	Название предмета (курса)
	Физическая культура

	Класс
	11

	Количество часов
	66 ч (2 часа в неделю)

	Срок, на который разработана РП
	2023-2024 учебный год

	Краткая характеристика предмета «Физическая культура»


	Базовая часть
	36

	Основы знаний о физической культуре
	2

	Спортивные игры волейбол
	12

	Гимнастика с элементами акробатики
	10

	Лёгкая атлетика
	6

	Футбол
	6

	Вариативная часть
	30

	Баскетбол 
	12

	Кроссовая подготовка
	2

	Атлетические единоборства
	6

	Спортивная и физическая подготовка ГТО
	10

	Итого 
	66
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