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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Определение и назначение адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – 

АООП) основного общего образования (далее – ООО) обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР) – это образовательная 

программа, предназначенная для получения образования на уровне 

основного общего образования обучающимися с ТНР с учетом особенностей 

их психофизического и речевого развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Обучающийся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) на уровне 

основного общего образования – физическое лицо, освоившее 

образовательную программу на уровне начального общего образования, 

достигшее по итогам ее освоения планируемых результатов в овладении 

предметными, метапредметными, личностными компетенциями в 

соответствии с ФГОС НОО и имеющее первичные речевые нарушения, 

препятствующие освоению основной общеобразовательной программы на 

уровне основного общего образованиябез реализации специальных условий 

обучения.  

Статус обучающегося с ТНР устанавливается психолого-медико-

педагогической комиссией.  

При условии компенсации нарушений во время обучения по решению 

ПМПК обучающийся может быть переведен на основную программу на 

уровне основного общего образования. 

АООП ООО обучающихся с ТНР определяет содержание образования, 

ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Применение вариативного подхода к содержанию образования и 

способам реализации программных требований способствует 

обеспечениюразнообразия содержания, предоставляя обучающимся с ТНР 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Оба варианта программы могут быть реализованы независимо от 

организационных форм обучения как в условиях инклюзивной 

образовательной организации, так и в специальной образовательной 

организации или специальном классе. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи 

Программа каждого из вариантов обучения состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

АООП ООО обучающихся с ТНР содержит три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 
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Целевой раздел определяет общее назначение, цели и задачи 

реализации, принципы и подходы, планируемые результаты реализации 

АООП ООО, кроме того, в целевом разделе описывается системы оценки 

достижения планируемых результатов освоения АООП ООО по каждому 

варианту обучения. 

Содержательный раздел включает программы, ориентированные на 

достижение личностных, предметных и метапредметных результатов: 

программу формирования универсальных учебных действий; 

программы учебных предметов, коррекционных курсов; 

программу коррекционной работы; 

программу воспитания. 

Организационный раздел включает учебный план ООО,  учебный 

календарный график,  план внеурочной деятельности, описание системы 

специальных условий реализации АООП ООО обучающихся с ТНР. 
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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

(Вариант 5.1) 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию сверстников с нормальным 

речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. Срок 

освоения АООП ООО составляет 5 лет. 

Для обучения по варианту 5.1 зачисляются обучающиеся с негрубой 

недостаточностью речевой и/или коммуникативной деятельности как в 

устной, так и в письменной форме. Это может проявляться в виде следующих 

нарушений:  

1) негрубое недоразвитие устной речи, как правило, осложненное 

органическим поражением центральной нервной системы; 

2) нарушения чтения и нарушения письма; 

3) темпоритмические нарушения речи (заикание и др.); 

4) нарушения голоса (дисфония, афония). 

Проявлениями негрубого речевого недоразвития являются: недостатки 

произношения отдельных звуков, незначительное сужение словарного 

запаса, особенно в области абстрактной и терминологической лексики, 

затруднения в установлении парадигматических отношений (подбор 

синонимов, антонимов, понимание переносного смысла и проч.); 

неустойчивое использование сложных грамматических форм и конструкций, 

трудности программирования и реализации развернутых устных 

монологических высказываний,в результате которых обучающиеся могут не 

соблюдать 1-2 признака текста ( например, последовательность, 

тематичность и др.). Кроме того, отмечаются некоторые проблемы 

компрессии текста - обучающиеся затрудняются составить сокращенный 

пересказ, выделить ключевые понятия, часто «застревают»  на деталях, но 

понимание фактологии и смысла текста осуществляется в полном объеме. 

Они способны ответить на смысловые вопросы, самостоятельно сделать 

умозаключения.  

У обучающихся отмечается дефицитарность языковой и метаязыковой 

способностей, ограниченность в сложных формах речевой деятельности (при 

сформированности бытовой коммуникации). 



 

7 

 

Нарушения чтения и/или письма у данного контингента учащихся 

проявляются в легкой степени. Отмечаются отдельные 

устойчивые/неустойчивые ошибки, характер которых определяется ведущим 

нарушением в структуре нарушения. Понимание прочитанного не страдает 

или страдает незначительно в связи с недостаточностью семантизации 

отдельных лексических и / или грамматических единиц  и / или целостного 

восприятия текста. Самостоятельные письменные работы соответствуют 

требованиям ПООП ООО по объему и содержанию. 

Дети, имеющие недоразвитие устной речи, нарушения письма и чтения, 

даже в легкой степени выраженности, составляют группу риска по школьной 

неуспеваемости, в частности, по русскому языку, литературе и другим 

дисциплинам, освоение которых предполагает работу с текстовым 

материалом.  

Вариант 5.1 рекомендован для детей с заиканием, проявляющимся в 

запинках судорожного характера, не препятствующих эффективной 

коммуникации или влияющих на ее эффективность в отдельных ситуациях 

общения. Следует, однако, иметь в виду, что стрессовые ситуации могут 

провоцировать ухудшение состояния речи обучающихся. Это требует 

специального внимания к организации процедур текущего контроля и 

аттестации обучающихся. 

Нарушения голоса могут быть выражены в легкой степени или средней 

степени. При легкой степени отмечаются: незначительное изменение тембра 

голоса, заметное, как правило специалисту. Возможна повышенная 

утомляемость голоса, монотонность. При нарушениях голоса в средней 

степени тяжести наблюдаются следующие проявления: изменения тембра 

заметны окружающим, но незначительно препятствуют общению, голос 

слабый, измененный тембр, иссякающий, маломодулированный. Эти 

нарушения не носят функциональный характер, с одной стороны, например, 

мутационные изменения голоса, и с другой – обуславливают наличие 

психологического дискомфорта, отрицательных переживаний у 

обучающегося, что, в свою очередь, снижает коммуникативную и 

познавательную активность обучающегося.  

 

1.1.1. Цели реализации адаптированной образовательной основной 

образовательной программы основного образования 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования обучающихся с ТНР направлена на формирование у них 

общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), овладение учебной деятельностью в соответствии с принятыми 

в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями, преодоление недостатков речевой деятельности. 

Цели и задачи реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы общего образования дополняются и 

расширяются в связи с необходимостью организации коррекционной работы 
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и индивидуализации подходов на предметных уроках по преодолению 

недостатков устной и письменной речи: 

• расширение номенклатуры речеязыковых средств и формирование 

умения их активного использования в процессе учебной деятельности и 

социальной коммуникации; 

• совершенствование речемыслительной деятельности, 

коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих свободное владение 

русским литературным языком в разных сферах и ситуациях его 

использования; развитие готовности и способности к речевому 

взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому 

самосовершенствованию; 

• формирование и развитие текстовой компетенции: умений работать 

с текстом в ходе его восприятия, а также его продуцирования, осуществлять 

информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую 

информацию. 

• развитие умений опознавать, анализировать, классифицировать 

языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия 

ситуации и сфере общения. 

 

1.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации 

адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования 

Исходя из особенностей проявления речевого нарушения у младших 

подростков, к особым образовательным потребностям необходимо отнести: 

– обязательность непрерывности коррекционного процесса, тесную 

взаимосвязь реализации целей и задач освоения предметных областей и 

коррекционной работы (индивидуальных (групповых) логопедических 

занятий); 

– создание условий, нормализующих /компенсирующих состояние 

речевой деятельности, других психических функций, аналитико-

синтетической и регуляторной деятельности на основе комплексного 

подхода при изучении обучающихся с речевыми нарушениями и коррекции 

этих нарушений;  

– постоянный мониторинг динамики формирования личностных, 

метапредметных и предметных результатов с целью оптимизации процесса 

развития речемыслительной деятельности; 

– применение специальных методов и приемов, средств обучения, в 

том числе, компьютерных технологий, дидактических пособий, 

обеспечивающих реализацию принципа «обходного пути», повышающих 

контроль за устной и письменной речью; 

– профилактика и коррекция социокультурной дезадаптации путем 

максимального расширения социальных контактов, обучения умению 

применять эффективные коммуникативные стратегии и тактики. 
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Наряду с принципами и подходами выделяются следующие положения 

по учету специальных образовательных потребностей обучающихся с ТНР и 

созданию специальных условий: 

а) наличие входной и промежуточной диагностики состояния устной и 

письменной речи, уровня сформированности психических функций, 

удовлетворение особых образовательных потребностей через реализацию 

индивидуального подхода в соответствиис этиологией и структурой речевого 

нарушения в ходе освоения ими основной образовательной программы;  

б) организация пропедевтической и коррекционной работы по их 

дальнейшей интеграции в образовательном учреждении, направленной на 

развитие коммуникативных навыков и предпосылок усвоения программного 

материала; 

в) реализация комплексного индивидуально ориентированного 

психолого-медико-педагогического сопровождения в условиях 

образовательного процесса по преодолению или минимизации влияния 

недостатковустной и письменной речи на процесс усвоения основной 

образовательной программы детей с ТНРс учётом состояния их здоровья и 

особенностей психоречевого развития (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии); 

г) создание специальных условий воспитания, обучения детей с ТНР, 

безбарьерной среды жизнедеятельности и учебной деятельности; 

использование специальных образовательныхтехнологий и программ, 

разрабатываемых образовательным учреждением совместно с другими 

участниками образовательного процесса, специальных учебных и 

дидактических пособийи других средств обучения; соблюдение допустимого 

уровня нагрузки, определяемого по итогам входной диагностики и текущего 

мониторинга с привлечением медицинских работников; проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Существующие дидактические принципы (систематичности, 

активности, доступности, последовательности, наглядности и др.) возможно 

адаптировать с учетом категорий обучающихся.  

В программу также включены специальные принципы, 

ориентированные на учет особенностей обучающихся с ТНР:  

• принцип целостности – единство в подходах к диагностике, 

обучению и коррекции нарушений детей с ТНР, взаимодействие учителей и 

специалистов различного профиля в решении проблем этих детей;  

• принцип обходного пути предполагает формирование новой 

функциональной системы в обход пострадавшего звена, опору на сохранные 

анализаторы в процессе компенсации нарушенных речевых и неречевых 

функций;  

• принцип комплексности – преодоление нарушений должно носить 

комплексный психолого-медико-педагогический характер и включать 

совместную работу педагогов и ряда специалистов (учитель-логопед, 



 

10 

 

педагог-психолог, специальный психолог, медицинские работники, 

социальный педагог и др.); 

• принцип коммуникативности диктует необходимость 

формирования речи как способа общения и орудия познавательной 

деятельности. Реализация данного принципа достигается путем отбора 

языкового материала, значимого для обеспечения различных сфер 

деятельности обучающихся данного возраста, использование метода 

моделирования коммуникативных ситуаций. В обучении детей с ТНР остро 

стоит проблема формирования и развития положительной коммуникативной 

мотивации, потребности в активном взаимодействии с участниками 

коммуникативного акта, активизации мыслительной деятельности. В свете 

этого ведущая роль отводится речевой практике, активизации 

самостоятельной речи обучающихся, созданию таких ситуаций, которые бы 

побуждали их к общению; 

• онтогенетический принцип определяет необходимость учета 

основных закономерностей развития речевой деятельности в норме и 

следование им в ходе обучения. Это касается как отбора языкового и 

речевого материала, так и объемов работы, последовательность освоения 

речеязыковых навыков, особенностей формирования речемыслительной 

деятельности учащихся. 

• принцип взаимосвязи речи с другими психическими функциями, 

который обеспечивает достижение личностных результатов в ходе развития 

речи. Такие компоненты деятельности как умение планировать и 

контролировать свою деятельность необходимо формировать в рамках 

речевого высказывания. Данный принцип предполагает работу над анализом 

собственной речевой продукции, формирования критериев ее оценивания и 

умения редактировать.  

• учета операционального состава нарушенных действий. Особая 

роль этого принципа отмечается в работе с текстовым материалом, когда 

необходимо продемонстрировать обучающемуся систему операций, 

произведя которые можно построить свой текст или проанализировать (а 

затем понять) чужой. Необходимо составить развернутые модели создания 

текстов, задать последовательность, реализация которой приведет к 

искомому результату. В этих моделях обязательно должны учитываться 

лингвистические и функциональные характеристики текстов различных 

типов и жанров, а также индивидуальные особенности обучающегося 

(нарушенные звенья механизмов порождения и понимания текста), т. е. 

необходимо соотнести имеющиеся трудности с тем текстовым материалом, 

который предъявляется обучающимся на уроках. Пооперационное 

выполнение действий способствует наработке способа действия, 

формированию динамического стереотипа, что также является необходимым 

условием развития языковых умений и навыков для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи. Помимо этого, расчлененное выполнение 

действий позволяет более точно выявить нарушенное звено в серии 
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операций, а также дает возможность формировать осознанный самоконтроль. 

Это является особенно важным, поскольку в связи с невозможностью 

опираться на чувство языка в обучении детей с тяжелыми нарушениями речи 

доля сознательности в процессе восприятия и порождения текстов резко 

увеличивается. 

 

1.1.3. Общая характеристика  адаптированной основной 

образовательнойпрограммыосновного общегообразования 

Соответствует ООП ООО 

 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ: ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

Соответствуют ООП ООО 

Личностные результаты освоения всех образовательных областей и 

учебных дисциплин расширяются и дополняются следующими 

показателями: 

• овладение навыками коммуникации и принятыми формами 

социального взаимодействия, в том числе с использованием социальных 

сетей; 

• владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных коммуникативных ситуациях, умением не создавать конфликты, 

находить компромисс в спорных ситуациях; 

• овладение навыком самооценки, в частности оценки речевой 

продукции в процессе речевого общения; способность к самооценке на 

основе наблюдения за собственной речью; 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

стремление к речевому самосовершенствованию. 

Метапредметные результатыосвоения всех образовательных областей и 

учебных дисциплин расширяются и дополняются следующими 

показателями: 

•  способность использовать русский и родной язык как средство 

получения знаний по другим учебным предметам, применять полученные 

знания и навыки анализа языковых явлений на межпредметном уровне; 

• умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее выполнения, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с учетом 

характера ошибок; 

• умение использовать различные способы поиска в справочных 

источниках в соответствии с поставленными задачами; уметь пользоваться 

справочной литературой; 
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• воспроизводить текст с заданной степенью свернутости (план, 

пересказ, изложение); 

• создавать тексты различных стилей и жанров (устно и письменно); 

• осуществлять выбор языковых средств в соответствии с темой, 

целями, сферой и ситуацией общения; излагать свои мысли в устной и 

письменной форме, соблюдать нормы построения текста (логичность, 

последовательность, связность, соответствие теме и др.). 

Предметные результаты 

Соответствуют ПООП ООО 

 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.3.1 Общие положения 

Соответствуют ООП ООО 

 

1.3.2. Особенности оценки метапредметных и предметных результатов 

Соответствуют ООП ООО 

 

1.3.3. Организация и содержание оценочных процедур 

В целом соответствует ООП ООО. 

 

Специальные условия проведения текущей и промежуточной 

аттестации учащихся с ТНР могут включать: 

– особую форму организации аттестации (в малой группе, 

индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей учащихся с ТНР; - привычную обстановку в 

классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для учащихся 

мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

– присутствие в начале работы этапа общей организации 

деятельности; 

– при необходимости адаптирование инструкции с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей учащихся с 

ТНР: 

• упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 

• упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 

• в дополнение к письменной инструкции к заданию, при 

необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в 

медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 
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– при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей учащихся с 

ОВЗ (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от 

другогои др.); 

– при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

– увеличение времени на выполнение заданий; 

– возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

Наряду с этим при оценивании промежуточных результатов урочной и 

внеурочной деятельности обучающих учитывается специфика проявления 

дефекта, его структура и степень выраженности. 

При оценивании устных и письменных ответов и работ учитывается 

структура речевого дефекта. Оценивание устных ответов и чтения 

осуществляется без учета нарушений языковых/ речевых норм, связанных с 

недостатками произносительной стороны речи (произношение звуков, 

воспроизведение слов сложной слоговой структуры, интонационных и 

ритмических структур и др.). 

При оценке чтения у обучающихся с дислексией не учитываются 

специфические ошибки: замены букв, перестановки, пропуски и т. д. 

 Оценивание письменных работ осуществляется с особым учетом 

специфических (дисграфических) ошибок: 3 дисграфические ошибки одного 

типа (акустические, моторные, оптические, ошибки языкового анализа) 

оцениваются как 1 орфографическая.  

Государственная итоговая аттестация регламентируется нормативно-

правовыми актами, регулирующими содержательные и организационно-

методические особенности государственно-итоговой аттестации с лицами 

с ограниченными возможностями здоровья (Федеральным Законом 

«Об Образовании в Российской Федерации», Приказами Минпросвещения 

России и Рособрнадзора, инструктивными письмами и методическими 

материалами, направляемыми Рособрнадзором, или иными нормативными 

актами). 

 

  

https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/273-fz.pdf?1487011502834
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

2.1. ПРИМЕРНЫЕ АДАПТИРОВАННЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, УЧЕБНЫХ КУРСОВ (В ТОМ ЧИСЛЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ), УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

Соответствуют ООП ООО 

 

2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ 

ДЕЙСТВИЙ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Соответствует ООП ООО 

 

2.3. ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Соответствует ООП ООО 

 

2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Программа коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым 

структурным компонентом основной образовательной программы 

образовательной организации. ПКР разрабатывается для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи (далее ТНР) и соответствует требованиям, 

предъявляемым в ООП ООО. 

Содержание образования и условия организации обучения и 

воспитания обучающихся с ТНР определяются адаптированной основной 

образовательной программой, а для инвалидов – индивидуальной 

программой реабилитации инвалида.  

ПКР уровня основного общего образования непрерывна и 

преемственна с другими уровнями образования (начальным, средним); 

учитывает особые образовательные потребности, которые не являются 

едиными и постоянными, проявляются в разной степени у обучающихся с 

ТНР. Программа ориентирована на развитие их потенциальных 

возможностей и потребностей более высокого уровня, необходимых для 

дальнейшего обучения и успешной социализации.  

Структура ПКР включает инвариантный коррекционно-развивающий 

курс «Индивидуальные и групповые логопедические занятия» и возможность 

проведения дополнительных коррекционно-развивающих занятий, 

направленных на коррекцию первичных и вторичных дефектов. 

ПКР разрабатывается на период освоения обучающимся 

адаптированной основной образовательной программыосновного общего 

образования и включает следующие разделы: целевой, содержательный, 

организационный. 
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2.4.1. Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной 

работы 

Цель программы коррекционной работы заключается в определении 

комплексной системы психолого-медико-педагогической и социальной 

помощи обучающимся с ТНР для успешного освоения основной 

образовательной программы на основе компенсации первичных нарушений и 

пропедевтики производных отклонений в развитии, активизации ресурсов 

социально-психологической адаптации личности обучающегося.  

Задачи отражают разработку и реализацию содержания основных 

направлений коррекционной работы (диагностическое, коррекционно-

развивающее, консультативное, информационно-просветительское). При 

составлении программы коррекционной работы выделены следующие 

задачи:  

• определение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР и оказание им специализированной помощи при освоении основной 

образовательной программы основного общего образования;  

• определение оптимальных специальных условий для получения 

основного общего образования обучающимися с ТНР, для развития их 

личностных, познавательных, коммуникативных способностей;  

• разработка и использование индивидуально-ориентированных 

коррекционных образовательных программ для детей с ТНР; 

• реализация комплексного психолого-медико-социального 

сопровождения обучающихся с ТНР (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), психолого-медико-

педагогического консилиума образовательной организации (ППк), 

индивидуальной программой реабилитации/абилитации инвалида);  

• реализация комплексной системы мероприятий по социальной 

адаптации и профессиональной ориентации обучающихся с ТНР; 

• обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля 

в комплексной работе с обучающимися с ТНР;  

• осуществление информационно-просветительской и 

консультативной работы с родителями (законными представителями) 

обучающихся с ТНР.  

Содержание программы коррекционной работы, наряду с принципами, 

описанными в ООП ООО определяют следующие принципы: 

– Принцип единства диагностики и коррекции (отражает 

целостность процесса оказания психолого-педагогической помощи, в том 

числе, логопедической помощи обучающему с ТНР. Это один из 

основополагающих принципов, так как эффективность коррекционной 

работы в большой мере зависит от качества проведенной диагностики. 

Данный принцип реализуется в двух аспектах. Во-первых, началу 

осуществления коррекционной работы обязательно должен предшествовать 

этап прицельного комплексного диагностического обследования, на его 

основании составляется первичное заключение и формулируются цели и 



 

16 

 

задачи коррекционно-развивающей работы. Во-вторых, реализация 

коррекционно-развивающей деятельности требует постоянного мониторинга 

достижений обучающегося в процессе коррекционной работы. Такой 

контроль позволяет внести необходимые коррективы в задачи самой 

программы, вовремя изменить и дополнить методы и средства психолого-

педагогического воздействия.  

– Принцип развития предполагает выделение в процессе 

коррекционной работы тех задач, трудностей, этапов, которые находятся в 

зоне ближайшего развития обучающегося. 

– Принцип коррекционной направленности обучения, 

воспитания и развития обучающихся предполагает разработку 

специальных педагогических мероприятий, направленных на компенсацию 

или минимизацию речевого дефекта, психического и физического развития 

обучающихся. 

 

2.4.2. Перечень и содержание направлений работы 

 Содержательный раздел ПКР включает перечень и содержание 

индивидуально ориентированных коррекционных направлений работы, 

способствующих освоению обучающимися с ТНР адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования 

Направления коррекционной работы – диагностическое, коррекционно-

развивающее, консультативное, информационно-просветительское – 

раскрываются содержательно в разных организационных формах 

деятельности образовательной организации (учебной урочной и внеурочной, 

внеучебной).  

Характеристика содержания направлений коррекционной работы 

Диагностическая работа включает себя следующие составляющие:  

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР при освоении основной образовательной программы основного общего 

образования;  

• проведение комплексной социально-психолого-педагогической 

диагностики нарушений в психическом и(или) физическом развитии 

обучающихся с ТНР; подготовка рекомендаций по оказанию обучающимся 

психолого-педагогической помощи в условиях образовательной организации 

и вне ее; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ТНР, выявление его резервных возможностей;  

• изучение развития эмоционально-волевой, речевой сфер и 

личностных особенностей обучающихся;  

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания обучающегося;  

• изучение адаптивных возможностей и уровня социализации 

обучающегося с ТНР;  
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• мониторинг динамики развития, успешности освоения 

образовательных и коррекционных программ основного общего образования.  

Коррекционно-развивающая и психопрофилактическая работа, наряду 

с направлениями, обозначенными в ООП ООО включает в себя следующее:  

• разработку и реализацию индивидуально ориентированных 

коррекционно-развивающих программ; выбор и использование специальных 

методик, методов и приемов обучения в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с ТНР;  

• организацию и проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений развития и трудностей обучения;  

• коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-

волевой, познавательной, коммуникативной и речевой сфер;  

• формирование способов регуляции поведения и эмоциональных 

состояний;  

• развитие форм и навыков личностного общения в группе 

сверстников, коммуникативной компетенции;  

• развитие компетенций, необходимых для продолжения образования 

и профессионального самоопределения;  

• социальную защиту обучающегося в случаях неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.  

Консультативная работа предусматривает:  

• выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимися с ТНР, единых для всех участников 

образовательного процесса;  

• консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимися с ТНР отбора и адаптации содержания предметных 

программ;  

• консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии 

воспитания и приемов коррекционного обучения обучающегося с ТНР;  

• консультационную поддержку и помощь, направленные на 

содействие свободному и осознанному выбору обучающимися с ТНР 

профессии, формы и места обучения в соответствии с профессиональными 

интересами, индивидуальными способностями и психофизиологическими 

особенностями.  

Информационно-просветительская работа включает в себя следующее:  

• информационную поддержку образовательной деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями, их родителей 

(законных представителей), педагогических работников;  

• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса – обучающимся (как 

имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям 
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(законным представителям), педагогическим работникам – вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения 

обучающихся с ТНР 

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий детей с ТНР.  

Перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих 

мероприятий определяются в соответствии со следующими тематическими 

разделами: 

– мероприятия, направленные на развитие и коррекцию 

эмоциональной регуляции поведения и деятельности; 

– мероприятия, направленные на профилактику и коррекцию 

отклоняющегося поведения, формирование социально приемлемых моделей 

поведения в различных жизненных ситуациях, формирование устойчивой 

личностной позиции по отношению к неблагоприятному воздействию 

микросоциума; 

– мероприятия, направленные на развитие личностной сферы, 

развитие рефлексивной позиции личности, расширение адаптивных 

возможностей личности, формирование зрелых личностных установок, 

способствующих оптимальной адаптации в условиях реальной жизненной 

ситуации; 

– мероприятия, направленные на развитие и коррекцию 

коммуникативной сферы, освоения сценариев общения в различных 

ситуациях общения, способов конструктивного взаимодействия и 

сотрудничества в различных условиях; 

– мероприятия, направленные на развитие познавательной сферы; 

– мероприятия, направленные на предупреждение и преодоление 

вторичных вербальных и невербальных нарушений в структуре учебной 

деятельности обучающегося; 

– мероприятия, направленные на преодоление недостатков речевого 

развития, на формирование и развитие полноценной речевой деятельности; 

– мероприятия, направленные на психологическую поддержку 

обучающихся с ТНР. 

В учебной внеурочной деятельности коррекционно-развивающие 

занятия со специалистами (учитель-логопед, педагог-

психологидр.)планируютсяпоиндивидуально-ориентированным 

коррекционно-развивающим программам (таблица 1). 

Во внеучебной внеурочной деятельности коррекционно-развивающая 

работа может осуществляться по программам дополнительного образования 

разной направленности (художественно-

эстетическая,оздоровительнаяидр.),опосредованно стимулирующих 

преодоление трудностей в обучении, развитии и социальной адаптации. 
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Таблица 1 

Характеристика содержания направлений коррекционной работы 
Направление 

коррекционной 

работы 

Привлекаемые 

специалисты к 

реализации данного 

направления  

Деятельность 

специалистов в 

рамках данного 

направления  

Ожидаемые 

результаты 

коррекционной 

работы 

специалистов по 

выделенным 

направлениям 

Диагностическое Учитель-логопед Логопедическое 

обследование 

Анализ 

педагогической и 

медицинской 

документации 

Промежуточный 

мониторинг 

динамики 

Итоговый 

мониторинг (на 

конец года) 

Входной 

мониторинг уровня 

развития устной и 

письменной речи, 

заполнение речевых 

карт, уточнение 

заключений, 

выявление 

резервных 

возможностей, 

комплектование 

групп,  

Педагог-психолог Психологическое 

обследование 

Входной 

мониторинг уровня 

развития 

эмоционально-

волевой, 

личностной сферы, 

заполнение 

документации, 

уточнение 

заключений, 

комплектование 

групп,  

Коррекционно-

развивающее 

Учитель-логопед 1) Организация и 

проведение 

индивидуальных и 

групповых занятий; 

2) Составление 

расписания 

индивидуальных и 

групповых занятий; 

3) Написание 

планов 

индивидуальной 

работы; 

4) Написание 

рабочих программ; 

 

Позитивная 

динамика 

отслеживаемых 

параметров. 

Успешность 

освоения 

предметных 

результатов. 

Педагог-психолог, 

другие специалисты 

1) Организация и 

проведение 

Позитивная 

динамика 
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психолого-

педагогического 

сопровождения 

индивидуальных и 

групповых занятий; 

2) Составление 

расписания 

индивидуальных и 

групповых занятий; 

3) Написание 

планов 

индивидуальной 

работы; 

4) Написание 

рабочих программ; 

 

отслеживаемых 

параметров. 

Успешность 

освоения 

предметных 

результатов. 

Консультативно-

просветительское 

направление 

Учитель-логопед Консультирование 

родителей по 

вопросам 

особенностей 

воспитания и 

обучения детей с 

тяжелыми 

нарушениями речи 

Консультация, 

беседа, 

родительские 

собрания и т.д. 

Помощь родителям 

(законным 

представителям) в 

выборе стратегий 

воспитания 

обучающегося с 

тяжелыми 

нарушениями речи. 

Ознакомление 

родителей с 

психолого-

педагогическими 

особенностями 

младших 

подростков с ТНР. 

 Консультирование 

педагогов по 

выбору 

индивидуально 

ориентированных 

методов и приёмов 

работы с 

обучающимися, 

имеющими 

тяжелые нарушения 

речи Консультация, 

беседа, МО, 

педагогическое 

совещание 

(соответственно 

тематике) и т.д. 

Помощь в выборе 

индивидуально-

ориентированных 

методов и форм 

работы с 

обучающимися, 

имеющими тяжелые 

нарушения речи. 

Ознакомление 

педагогов с 

психолого-

педагогическими 

особенностями 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

Педагог-психолог Консультирование 

педагогов смежных 

профессий по 

психолого-

педагогическим и 

социально-

личностным 

особенностям детей 

Ознакомление 

коллег с психолого-

педагогическими и 

социально-

личностными 

особенностями 

обучающихся с 

тяжелыми 
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с ТНР 

Консультация, 

беседа, заседание 

ПМПк, МО, 

круглый стол 

(соответствующая 

тематика) 

нарушениями речи 

 

Организационный раздел содержит описание системы комплексного 

психолого-медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, включающая комплексное 

обследование, мониторинг динамики развития, успешности освоения 

адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающимися с ТНР. 

 

2.4.3. Механизмы реализации программы 

Для реализации требований к ПКР создана рабочая группа, в которую 

наряду с основными учителями целесообразно включить следующих 

специалистов, в зависимости от особенностей проявления нарушения и его 

динамики, в том числе, на временной основе: педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя русского языка и литературы, соцального педагога, 

заместителя директора по УВР.  

ПКР  разработана рабочей группой образовательной организации 

поэтапно. На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое 

обеспечение коррекционной работы, анализируется состав детей с ТНР в 

образовательной организации, их особые образовательные потребности; 

сопоставляются результаты обучения этих обучающихся на предыдущем 

уровне образования; создается (систематизируется, дополняется) фонд 

методических рекомендаций по обучению данных категорий обучающихся с 

ТНР. 

На основном этапе разрабатываются общая стратегия обучения и 

воспитания обучающихся с ТНР, организация и механизм реализации 

коррекционной работы; раскрываются направления и ожидаемые результаты 

коррекционной работы, описываются специальные требования к условиям 

реализации ПКР. Особенности содержания индивидуально-ориентированной 

работы могут быть представлены в рабочих коррекционных программах, 

которые прилагаются к ПКР.  

На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза 

программы, возможна ее доработка; проводится обсуждение хода реализации 

программы на школьных консилиумах, методических объединениях групп 

педагогов и специалистов, работающих с детьми с ТНР; принимается 

итоговое решение.  

Для реализации ПКР в школе создана служба комплексного психолого-

медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся с ТНР -  

ППк.  
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Психолого-медико-социальная помощь оказывается обучающимся на 

основании заявления или согласия в письменной форме их родителей 

(законных представителей).  

Комплексное психолого-медико-социальное сопровождение и 

поддержка обучающихся с ТНР обеспечиваются специалистами 

образовательной организации (педагогом-психологом, медицинским 

работником, социальным педагогом, учителем-логопедом). Реализуется 

преимущественно во внеурочной деятельности.  

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки 

обучающихся является тесное взаимодействие специалистов при участии 

педагогов образовательной организации, представителей администрации и 

родителей (законных представителей).  

Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и 

единую стратегическую направленность работы с учетом вариативно-

деятельностной тактики учителей, специалистов в области коррекционной 

педагогики, специальной психологии, медицинских работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, других образовательных 

организаций и институтов общества, реализующийся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности 

Рекомендуется планировать коррекционную работу во всех 

организационных формах деятельности образовательной организации: в 

учебной (урочной и внеурочной) деятельности и внеучебной (внеурочной 

деятельности).  

Коррекционная работа в обязательной части реализуется в учебной 

урочной деятельности при освоении содержания основной образовательной 

программы. На каждом уроке учитель-предметник может поставить и решить 

коррекционно-развивающие задачи. Содержание учебного материала 

отбирается и адаптируется с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР. Освоение учебного материала этими обучающимися 

осуществляется с помощью специальных методов и приемов.  

При наличии нелинейного расписания в учебной урочной деятельности 

возможно проведение уроков специалистами с обучающимися со сходными 

нарушениями из разных классов параллели по специальным предметам 

(разделам), отсутствующим в учебном плане нормально развивающихся 

сверстников.  

Также эта работа осуществляется в учебной внеурочной деятельности в 

группах класса, в группах на параллели, в группах на уровне образования по 

специальным предметам.  

ПКР включает реализацию коррекционно-развивающего курса 

 «Индивидуальные и групповые логопедические занятия» и  предусматривает 

возможность проведения дополнительных коррекционно-развивающих 

занятий со специалистами (учитель-логопед, педагог-психолог, инструкторы 

адаптивной или лечебной физической культуры и другие педагоги, 

реализующие адаптированную основную образовательную программу.) по 

индивидуально ориентированным или групповым коррекционным 
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программам при наличии заключения ПМПК (или ППк) о необходимости их 

организации. 

Дополнительные коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

индивидуальной и групповой  форме.  

Необходимость проведения дополнительных коррекционно-

развивающих занятий может возникнуть в следующих случаях: 

– необходимость дополнительно психолого-педагогического 

сопровождения после длительной болезни или медицинской реабилитации, 

– низкая динамика формирования речеязыковых и коммуникативных 

компетенций или их распад, обусловленные наличием органической 

патологии, 

– зачисление обучающегося с ТНР в течение учебного года, 

– недостаточная активность когнитивно-познавательной 

деятельности, 

– и в других ситуациях, требующих дополнительной, в том числе 

индивидуально ориентированной коррекционно-развивающей помощи. 

Организация сетевого взаимодействия образовательныхи иных 

организаций является одним из основных механизмов реализации 

программы коррекционной работы на уровне основного общего 

образования. Сетевая форма реализации программы коррекционной работы 

предполагает использование ресурсов нескольких образовательных 

организаций. 

Сетевое взаимодействие осуществляется в форме совместной 

деятельности образовательных организаций, направленнойна обеспечение 

условий для освоения обучающимися с ТНР адаптированной основной 

программы основного общего образования. 

Образовательные организации, участвующие в реализации 

программыкоррекционнойработыврамкахсетевоговзаимодействия,должныи

метьсоответствующиелицензиинаправо осуществления образовательной 

деятельности. Порядок и условия взаимодействия образовательных 

организаций при совместной реализации программы коррекционной работы 

определяется договором между ними. 

 

2.4.4. Требованиякусловиямреализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение 

Дополняется за счет необходимости восполнения пробелов в структуре 

речеязыковых средств, а также других компонентов языковой системы, 

развития и совершенствования полноценной речевой деятельности, развития 

мотивации общения и коммуникативных компетенций,необходимых для 

жизничеловека в обществе, на основепланомерного введения в более 

сложную социальную среду, расширения повседневного жизненного опыта, 

социальных контактов с другими людьми. 

Программно-методическое обеспечение  

Соответствует ООП ООО. 

Кадровое обеспечение 
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Учитель-логопед, проводящий коррекционно-развивающий курс 

«Индивидуальные и групповые логопедические занятия», имеет высшее 

профессиональное педагогическое образование в области логопедии. 

Педагог-психолог имеет высшее профессиональное педагогическое 

образование. Для реализации данной программы специалисты прошли 

профессиональную переподготовку в области логопедии с получением 

диплома о профессиональной переподготовке установленного образца. 

Материально-техническое обеспечение 

Соответствует ООП ООО. 

Информационное обеспечение 

Соответствует ООП ООО 

Результатом реализации указанных требований должно быть создание 

комфортной образовательной среды, обеспечивающей: 

– преемственность начального и основного уровней образования с 

учетом специфики проявления речевых и неречевых дефектов у 

обучающихся с ТНР и проблемы их социализации; 

– воспитание, обучение, развитие и социальную 

адаптациюиинтеграцию обучающихся с ТНР; 

– качество результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования, в соответствии с 

требованиями, установленными ФГОС ООО. 

 

2.4.5. Планируемые результаты коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает выполнение 

требований к результатам, определенным вариантом АООП ООО для детей с 

ТНР (5.1) 

Планируемые результаты коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер и могут определяться индивидуальными 

программами развития детей с ТНР. 

Достижения обучающихся с ТНР рассматриваются с учетом их 

предыдущих индивидуальных достижений, а не в сравнении с успеваемостью 

учащихся класса. Это может быть накопительная оценка (на основе текущих 

оценок) собственных достижений обучающегося, а также оценка на основе 

его портфеля достижений. Оценка динамики личностных, метапредметных 

или иных результатов осуществляется в ходе мониторинга успешности 

освоения АООП ООО для детей с ТНР на основе диагностики, 

осуществляемой специалистами, и может иметь количественно-качественный 

характер (бальная оценка, уровневая оценка, описание динамики речевого 

развития в речевой карте). 

В результате осуществления коррекционной программы у 

обучающихся должен быть достигнут уровень сформированности устной и 

письменной речи, соответствующий возрастному уровню, или могут 

сохраняться минимизированные проявления нарушений устной и 

письменной речи до уровня, позволяющего освоить базовый объем знаний и 

умений обучающихся в области общеобразовательной подготовки. 
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Коррекционный курс «Логопедические занятия» 

1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» адаптированной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития разработан в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного 

стандартаосновногообщегообразования(ПриказМинпросвещенияРоссииот31

.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции 

РоссийскойФедерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС 

ООО) и с 

учётомПримернойадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыосно

вногообщегообразованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития(од

обреннойрешениемФУМОпообщемуобразованию(протоколот18марта2022г.

№1/22))(далее –ПАООПОООобучающихся сЗПР). 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» является 

обязательнойчастью коррекционно-развивающей области обучающихся 

сЗПР. Курс обеспечивается логопедическим сопровождением и направлен 

напреодоление и/или ослабление нарушений/недостатков речевого развития 

уобучающихся 5 классов, получающих образование в соответствии с 

АООПОООобучающихсяс ЗПР. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающиеся с ЗПР получают 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

1.2 Общая характеристика курса «Логопедические занятия» 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» направлен на формирование речевой 

компетенции обучающихся с ЗПР, развитие и совершенствование навыков речевого общения, 

обогащение лексического запаса и языковых средств общения, преодоление и/или ослабление 

нарушений чтения и письма, формирование мотивации к самоконтролю собственной речи. 

Цель и задачи курса: 
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Цель коррекционного курса «Логопедические занятия» – коррекция и преодоление или 

ослабление имеющихся нарушений/недостатков устной и письменной речи обучающихся с ЗПР, 

развитие и совершенствование коммуникативных компетенций, формирование мотивации к 

самоконтролю собственной речи. 

Задачи курса: 

• коррекция и развитие языкового анализа и синтеза; 

• совершенствование зрительно-пространственных и пространственно- временных 

представлений; 

• совершенствование фонетико-фонематической стороны речи; 

• формирование фонематических, морфологических и синтаксических обобщений; 

• коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи; 

• формирование алгоритма орфографических действий, орфографической зоркости, 

навыков грамотного письма; 

• коррекция или минимизация ошибок письма и чтения; 

• развитие связной речи и формирование коммуникативной компетенции.  

В процессе проведения курса «Логопедические занятия» осуществляются формирование 

языковых обобщений, коррекция и развитие навыков правильного использования языковых 

средств в процессе общения и в учебной деятельности. Происходят обогащение лексического 

строя речи, развитиелексической системности, совершенствование грамматического оформления 

речи путем овладения новыми способами словоизменения и словообразования изучаемых частей 

речи, моделями различных синтаксических конструкций. Осуществляется развитие связной речи, 

соответствующей законам логики, грамматики, композиции речевоговысказывания, выполняющей 

коммуникативную функцию. 

Особенности построения курса 

Примерная рабочая программа коррекционного курса «Логопедические занятия» 

построена по модульному принципу. Каждый модуль отражает содержание одного из направлений 

коррекционной логопедической работы, необходимых для преодоления речевого нарушения при 

ЗПР. Модульное построение программы курса позволяет осуществлять дифференцированный 

подход с учетом особых образовательных потребностей и речевых возможностей школьников с 

ЗПР. Учитель-логопед может структурировать содержание программного материала по курсу, 

исходя из потребностей учащегося с ЗПР или группы, увеличивая количество часов на изучение 

одного или нескольких модулей либо равномерно распределяя время на изучение каждого модуля. 

Проведение коррекционно-развивающих занятий учителя-логопеда предполагает вариативность и 

индивидуализацию содержания программы. 

При тематическом планировании логопедических занятий учитель-логопед после изучения 

конкретной темы модуля интегрирует ее материал для закрепления в структуру последующих 
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занятий. Кроме того, возможно совмещение на одном занятии логически связанных тем из разных 

модулей. 

Содержание модулей включает: 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» направлен на коррекцию и развитие произносительной стороны речи, звуко-

слоговой структуры слова, дифференциацию звуков и букв, преодоление специфических ошибок 

письма (перестановки, пропуски, замены). 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. Формирование навыков 

словообразования. Морфемика» направлен на пополнение словарного запаса, использование 

различных способовсловообразования разных частей речи, преодоление специфических и 

дизорфографических ошибок. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 

направлен на формирование синтаксических и семантических представлений, расширение 

языковых средств и формирование умения активно использовать их на уровне словосочетания и 

предложения, преодоление специфических, дизорфографических и пунктуационных ошибок. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, аудирование, 

чтение, письмо)» направлен на развитие умения работать с текстом, формирование 

коммуникативных умений и навыков, готовности и способности к речевому взаимодействию и 

взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию, преодоление 

специфических, дизорфографических и пунктуационных ошибок. 

1.3 Место курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающие логопедические занятия проходят во второй половине дня во 

внеурочное время в специально оборудованном кабинете. Расписание занятий составляется с 

учетом режима работы школы и в соответствии с циклограммой специалиста, согласованной с 

администрацией школы. В соответствии с учебным планом для изучения курса коррекционно-

развивающих логопедических занятий предусматриваются индивидуальные, подгрупповые и 

групповые формы работы. 

Продолжительность и интенсивность занятий определяется индивидуально, но не реже 2-х 

раз в неделю. В зависимости от выраженности речевого нарушения на основании рекомендаций 

ППк количество еженедельных занятий может изменено. 

Ориентировочная продолжительность логопедических занятий определяется в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями и может составлять групповое 

занятие – 40 минут; подгрупповое занятие – 30-40 минут; индивидуальное занятие – 20-40 минут. 

Учитель-логопед работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 

сопровождения (учителем-дефектологом, педагогом-психологом), что обеспечивает комплексный 

подход в решении трудностей обучающегося с ЗПР. 

1.4 Ценностные ориентиры 
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Русский язык является государственным языком Российской Федерации, родным языком 

русского народа, средством межнационального общения. Изучение русского языка способствует 

формированию у учащихся представлений о языке как основном средстве человеческого общения, 

явлении национальной культуры и основе национального самосознания. В процессе изучения 

русского языка у учащихся формируется позитивное эмоционально-ценностное отношение к 

русскому языку, стремление к его грамотному использованию, пониманию того, что правильная 

устная и письменная речь является показателем общей культуры человека. На логопедических 

занятиях ученики получают базовое представление о нормах русского литературного языка и 

правилах речевого этикета, учатся ориентироваться в целях, задачах, условиях общения, выборе 

адекватных языковых средств для успешного решения коммуникативных задач. Русский язык 

является для учащихся основой всего процесса обучения, средством развитиямышления, 

воображения,интеллектуальных и творческих способностей, основным каналом социализации 

личности. Успехи в изучении русского языка во многом определяют результаты обучения по 

другим школьным предметам. 

1.5 Планируемые результаты 

5 класс 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи» (фонетика, орфоэпия, 

графика) 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

• преодолевать специфические ошибки, исключая замены звуков в речи и букв на 

письме по фонематическому сходству, нарушения звуко-слоговой структуры или 

минимизируя их (в рамках изученного программного материала 5 класса); 

• устранять или минимизировать недостатки звукопроизношения; 

• различать и характеризовать звуки речи с опорой на образец; 

• совершенствовать оптико-пространственные представления и мелкую моторику, 

различать буквы по оптическому и кинетическому сходству, исключая специфические 

ошибки (по типу замены); 

• различать звуки и буквы, выполнять фонетический разбор слова с опорой на 

алгоритм действий, соотносить звуковой облик слова с его графическим изображением; 

• ориентироваться в понятиях: звук, буква, слог, гласные, йотированные гласные, 

согласные, ударение, ударные, безударные, глухие, звонкие, непроизносимые, фонема, 

фонетический разбор; 

• выделять ударный слог в начале, в середине и в конце слова, различать ударные и 

безударные слоги и приводить примеры; 
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• использовать знания по фонетике и графике, орфоэпии в практике произношения и 

правописания (в том числе правописание разделительных ъ и ь; ы – и после ц; 

правописание сочетаний жи - ши, ча - ща, чу - щу; -чк-, -чн-, 

• -нч-, -рщ-); 

• читать с соблюдением орфоэпическим норм, исключая или минимизируя 

специфические ошибки (перестановки, антиципации, пропуски, замены). 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса.Формирование навыков 

словообразования. Морфемика». 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

• правильно произносить и писать слова без специфических ошибок словообразования 

или минимизируя их (в рамках изученного программного материала 5 класса); 

• ориентироваться в понятиях части слова, основа, корень, приставка, суффикс, 

окончание; 

• образовывать существительные при помощи суффиксов: -ышк-, -оньк- (-еньк-), -

ушк- (-юшк-), -чик-, -щик-, -ищ-, -ечк-, -ичк-, -ец-, -иц-, -ок-, -онк-; 

• образовывать существительных при помощи суффиксов и приставок; 

• образовывать прилагательные при помощи суффиксов: -ов- (-ев), -лив-,- к, -ск-, -ева-, 

-н-; 

• образовывать глаголы при помощи приставок: без-бес, пре-при; образовывать 

глаголы с помощью приставок и суффиксов; 

• соблюдать на письме орфографические правила: правописание приставок приставок 

на з (с); правописание корней с буквами о – а в корнях - лаг- / -лож, -рос- / -раст- (-ращ-); с 

буквами ё-о после шипящих в корне слова; с буквами ы, и после ц. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

• правильно произносить и писать словосочетания и предложения без специфических 

ошибок, исключая аграмматизм или минимизируя количество лексико-грамматических 

ошибок (в рамках изученного программного материала 5 класса); 

• использовать различные части речи, в том числе существительные, прилагательные, 

местоимения, глаголы и наречия; 

• различать существительные, уметь записывать словосочетания и предложения, 

соблюдая правило слитного и раздельного написания не с именами существительными, 

правописание собственных имен существительных; 
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• различать прилагательные полной и краткой формы; уметь записывать 

словосочетания и предложения, соблюдая правило слитного и раздельного написания не с 

именами прилагательными; 

• различать глаголы совершенного и несовершенного вида, возвратные и 

невозвратные, переходные и непереходные, грамматические свойства инфинитива 

(неопределенной формы) глагола; 

• спрягать глаголы; соблюдать нормы словоизменения глаголов, постановки ударения 

в глагольных формах (в рамках изученного), правописания глаголов (корней с 

чередованием е//и, использования ь как показателя грамматической формы в инфинитиве, 

в форме 2-го лица единственного числа, в формах повелительного наклонения глагола; -

тся и - ться в глаголах; суффиксов -ова-/-ева-, -ыва-/-ива-; личных окончаний глагола, 

гласной перед суффиксом -л- в формах прошедшего времени глагола; слитного и 

раздельного написания не с глаголами); 

• различать однозначные и многозначные слова, понимать переносное значение 

изученных слов, подбирать и употреблять антонимы и синонимы, 

• согласовывать подлежащее со сказуемым, выраженным глаголом прошедшего 

времени; 

• согласовывать прилагательные с существительными; 

• употреблять существительные в различных падежных формах; 

• строить простые распространенные предложения, исключая или минимизируя 

смысловые и грамматические ошибки; 

• конструировать сложные предложения по образцу с союзам и а,и, но; 

• соблюдать на письме орфографические и пунктуационные правила: 

• знаки препинания в конце предложения; 

• тире между подлежащим и сказуемым (при их выражении именем существительным 

в И. п.); 

• знаки препинания в предложении с однородными членами (соединёнными только 

интонацией, одиночными союзами И, А, НО, а также повторяющимся союзом И) и 

обобщающим словом перед однородными членами; 

• знаки препинания в предложении с обращениями. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация» (говорение, аудирование, чтение, 

письмо) 

Обучающийся научится и будет (сможет): 
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• формулировать собственное связное высказывание в виде словесного отчета по 

совершаемому действию с опорой на ключевые слова; 

• устно составлять связный текст повествовательного характера на заданную тему с 

соблюдением орфоэпических норм (по опорному плану и ключевым словам); 

• делить текст на смысловые части, составлять план текста по наводящим вопросам (с 

опорой на письменный текст); 

• уметь определять и формулировать тему и главную мысль текста с опорой на 

ключевые слова; 

• уметь находить предложение в тексте, определяющую главную мысль текста; 

• пересказывать повествовательный текст объемом не менее 90 слов по плану и 

опорным словам; 

• уметь письменно последовательно излагать прослушанный текст, сохраняя 

смысловую целостность, речевую связность по ключевым словам и опорным вопросам; 

• поддерживать диалог на заданную тему в рамках изученного материала и на основе 

полученных знаний объемом не менее 2 реплик; 

• выразительно читать стихотворные и прозаические тексты с соблюдением 

пройденных в 5 классе орфоэпических правил. 

6 класс 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи» (фонетика, орфоэпия, 

графика) 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

• преодолевать специфические ошибки, исключая замены звуков в речи и букв на 

письме по фонематическому сходству, нарушения звуко-слоговой структуры или 

минимизируя их (в рамках изученного программного материала 6 класса); 

• контролировать правильность произношения, минимизируя недостатки в устной 

речи; 

• самостоятельно различать и характеризовать звуки речи; 

• проводить фонетический и орфографический анализ слов; 

• использовать знания по фонетике и графике, орфоэпии в практике произношения и 

правописания (в том числе нормы правописания ь в формах глагола повелительного 

наклонения); 

• выразительно читать с соблюдением орфоэпических норм, исключая или 

минимизируя специфические ошибки. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. Формирование навыков 

словообразования. Морфемика». 
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Обучающийся научится и будет (сможет): 

• правильно произносить и писать слова без специфических ошибок словообразования 

или минимизируя их (в рамках изученного программного материала 6 класса); 

• различать виды морфем в слове (формообразующие и словообразовательные); 

• определять способы словообразования (приставочный, суффиксальный, 

приставочно-суффиксальный, бессуффиксный, сложение, переход из одной части речи в 

другую); 

• применять знания по морфемике и словообразованию при выполнении различных 

видов языкового анализа и в практике правописания сложных и сложносокращенных 

слов; 

• различать изученные способы словообразования слов; 

• составлять словообразовательные пары и словообразовательные цепочки слов по 

образцу; 

• характеризовать особенности словообразования имен существительных; соблюдать 

нормы произношения, постановки ударения (в рамках изученного), словоизменения имен 

существительных; 

• различать и характеризовать особенности словообразования имен прилагательных; 

соблюдать нормы произношения имен прилагательных, нормы ударения (в рамках 

изученного); 

• соблюдать на письме орфографические правила: правописания н и нн в именах 

прилагательных, суффиксов -к- и -ск- имен прилагательных, сложных имен 

прилагательных; соблюдать нормы правописания корня с чередованием а//о -кос- \ -кас-, 

гласных в приставках пре- и при- и др. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

• правильно произносить и писать словосочетания и предложения без специфических 

ошибок, исключая аграмматизм или минимизируя количество лексико-грамматических 

ошибок (в рамках изученного программного материала 6 класса); 

• использовать различные части речи, в том числе числительные и причастия; 

• употреблять несклоняемые имена существительные; согласовывать имена 

прилагательные и глаголы в прошедшем времени с существительными общего рода, с 

существительными, имеющими форму только множественного или только единственного 

числа; с несклоняемыми существительными, со сложносокращенными словами; 

• различать качественные, относительные и притяжательные имена прилагательные, 

степени сравнения качественных имен прилагательных; 
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• различать и употреблять глаголы в изъявительном, условном и повелительном 

наклонении; различать безличные и личные глаголы; 

• согласовывать числительные с существительным; 

• употреблять числительные в разных падежных формах; 

• употреблять причастия настоящего и прошедшего времени, действительные и 

страдательные причастия, полные и краткие формы страдательных причастий; склонять 

причастия с опорой на образец; 

• выстраивать грамматическую связь между словами по типу управления с опорой на 

образец; 

• употреблять предлоги как средства связи между словами; 

• изменять грамматическую форму слов в зависимости от ее значения в составе 

словосочетания и предложения, при необходимости использовать алгоритм правила; 

• распознавать часто употребляемые в речи фразеологизмы, правильно понимать их 

значение и употреблять в речевой практике; 

• применять знания по синтаксису и пунктуации (в том числе постановка знаков 

препинания в предложениях с причастным оборотом). 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация» (говорение, аудирование, чтение, 

письмо) 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

• формулировать собственное связное высказывание при объяснении выбора ответа с 

опорой на образец (с опорой на письменный текст); 

• устно составлять связный текст повествовательного и описательного характера на 

заданную тему с соблюдением орфоэпических норм (по предварительно составленному 

плану); 

• разделять текст на абзацы на основе выделения его смысловых частей, уметь 

определять их количество; 

• уметь определять и формулировать тему и микротемы текста с помощью педагога; 

• пересказывать повествовательные и описательные тексты объемом не менее 100 

слов с опорой на предварительно составленный план; 

• уметь письменно последовательно излагать прослушанный текст, сохраняя 

смысловую целостность, речевую связность по предварительно составленному плану; 

• уметь использовать приемы сжатия текста (сокращение текста из 4 предложений до 

2); 



 

34 

 

• поддерживать диалог на заданную тему в рамках изученного материала и на основе 

полученных знаний объемом не менее 3 реплик; 

• выразительно читать стихотворные и прозаические тексты с соблюдением 

пройденных в 6 классе орфоэпических правил. 

7 класс 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи» (фонетика, орфоэпия, 

графика) 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

• преодолевать специфические ошибки, исключая замены звуков в речи и букв на 

письме по фонематическому сходству, нарушения звуко-слоговой структуры или 

минимизируя их (в рамках изученного программного материала 7 класса); 

• контролировать правильность произношения, минимизируя недостатки в устной 

речи; 

• проводить фонетический и орфографический анализ слов; использовать знания по 

фонетике и графике в практике произношения и правописания слов (в рамках изученного 

программного материала 7 класса); 

• читать с соблюдением орфоэпическим норм, исключая или минимизируя 

специфические ошибки. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков 

словообразования. Морфемика» 

Обучающийся научится и сможет: 

• правильно произносить и писать слова без специфических ошибок словообразования 

или минимизируя их (в рамках изученного программного материала 7 класса); 

• ориентироваться в понятиях части слова, основа, корень, приставка, суффикс, 

постфикс, окончание; 

• образовывать деепричастия при помощи суффиксов: -а- (-я-); -в-, -вши-, 

• -ши-; 

• иметь представление об особенностях словообразования наречий; 

• иметь представление о частице, образовывать формы глагола, степени сравнения 

имени прилагательного, наречия с помощью частиц; 

• соблюдать на письме орфографические правила: буквы о, я, е после шипящих на 

конце наречий, суффиксы -о и -а на конце наречий; гласные в суффиксах действительных 

и страдательных причастий, одна и две буквы н в суффиксах полных причастий и 

прилагательных, образованных от глаголов, одна буква н в кратких причастиях. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 
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Обучающийся научится и будет (сможет): 

• правильно произносить и писать словосочетания и предложения без специфических 

ошибок, исключая аграмматизм или минимизируя количество лексико-грамматических 

ошибок (в рамках изученного программного материала 7 класса); 

• использовать различные части речи, в том числе наречия, деепричастия, предлоги, 

союзы, частицы, междометия; 

• понимать и объяснять лексическое значение слова; объяснять значение 

общеупотребляемых фразеологизмов, часто употребляемых пословиц и поговорок, 

афоризмов, крылатых слов (на основе изученного); 

• ориентироваться в понятиях фразеологизм и омоним и оперировать ими на базовом 

уровне; правильно употреблять их в речи; 

• составлять предложения, осложненные деепричастным оборотом, выстраивать 

смысловые и грамматические связи между словами с опорой на образец; 

• составлять предложения с местоимениями в различных падежных формах; уметь 

заменять существительные и прилагательные местоимениями; 

• применять знания по синтаксису и пунктуации (в том числе постановка знаков 

препинания в предложениях с деепричастным оборотом). 

 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

• формулировать собственное связное высказывание, аргументируя свою точку зрения 

с направляющей помощью педагога (с опорой на письменный текст); 

• устно составлять связный текст повествовательного и описательного характера, 

текст-рассуждение на заданную тему с соблюдением орфоэпических норм (по 

самостоятельно составленному плану); 

• разделять текста на абзацы, выделять микротемы каждой смысловой части; 

• уметь самостоятельно определять и формулировать тему и микротемы текста, 

подбирать к ним тезис из текста с опорой на письменный текст 

• пересказывать разные типы текстов объемом не менее 110 слов с опорой на 

самостоятельно составленный план; 

излагать основное содержание прослушанного текста, состоящего из одной смысловой части, 

исключение повторов слов, однородных членов, причастных и деепричастных

 оборотов, вводных слов, замена слов синонимами; 

• поддерживать диалог на заданную тему в рамках изученного материала и на основе 

полученных знаний объемом не менее 4 реплик; 
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• выразительно читать стихотворные и прозаические тексты с 

соблюдением пройденных в 7 классе орфоэпических правил. 

8 класс 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи» (фонетика, орфоэпия, 

графика) 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

• преодолевать специфические ошибки, исключая замены звуков в речи и букв на 

письме по фонематическому сходству, нарушения звуко-слоговой структуры или 

минимизируя их (в рамках изученного программного материала 8 класса); 

• контролировать правильность произношения, минимизируя недостатки в устной 

речи. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков 

словообразования. Морфемика» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

• правильно произносить и писать слова без специфических ошибок словообразования 

или минимизируя их (в рамках изученного программного материала 8 класса); 

• образовывать наречия от прилагательных при помощи суффиксов: -о-, - е- по опоре 

на образец; 

• образовывать наречия от числительных по опоре на образец; 

• образовывать наречия от существительных по опоре на образец; 

• образовывать сложные наречия с опорой на образец; 

• соблюдать на письме изученные орфографические правила, включая правила: 

написание н и нн в словах разных частей речи, слитное и раздельное написание не со 

словами разных частей речи. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

• правильно произносить и писать словосочетания и предложения без специфических 

ошибок, исключая аграмматизм или минимизируя количество лексико-грамматических 

ошибок (в рамках изученного программного материала 8 класса); 

• использовать различные самостоятельные и служебные части речи, в том числе 

союзы и союзные слова; 

• составлять словосочетания по типу согласования, управления, примыкания по опоре 

на образец и без; 
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• согласовывать однородные подлежащие со сказуемыми, однородные сказуемые с 

подлежащим, составлять предложения с однородными членами, связанными двойными 

союзами не только – но и, как – так; 

• составлять предложения с обобщающим словом при однородных членах, 

осложненные обособленными членами, обращением, вводными словами; 

• составлять словосочетания и предложения со словами с переносным значением и с 

паронимами; 

• использовать предлоги как средство связи между словами (согласно, вопреки, 

благодаря, ввиду, в течение, в продолжение, вследствие и др.); 

• применять знания по синтаксису и пунктуации (в том числе постановка знаков 

препинания в предложениях с обобщающими словами при однородных членах). 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

• формулировать собственное связное высказывание, обосновывая свою позицию; 

• строить собственное рассуждение по теме задания с соблюдением орфоэпических 

норм; 

• выделять микротемы текста и подбирать к ним ключевые слова (с опорой на 

письменный текст); 

• самостоятельно выделять и формулировать микротемы и главную мысль текста; 

• уметь на основе наводящих вопросов определять и формулировать тему и 

микротемы текста, подбирать к ним тезис из текста по аудированию; 

• пересказывать разные типы прочитанных или прослушанных текстов объемом не 

менее 130 слов с опорой на самостоятельно составленный план, выделяя основные 

микротемы исходного текста; 

• излагать основное содержание прослушанного текста, состоящего из одной 

смысловой части, исключение повторов слов, однородных членов, причастных и 

деепричастных оборотов, вводных слов; 

• излагать основное содержание прослушанного текста, состоящего из двух 

смысловых частей, используя ранее изученные приемы сжатия теста и замены прямой 

речи косвенной; 

• редактировать собственные тексты (подбирать синонимы, переформулировать 

фразы); 

• поддерживать диалог на заданную тему в рамках изученного материала и на основе 

полученных знаний объемом не менее 5 реплик; 
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• выразительно читать стихотворные и прозаические тексты с соблюдением 

пройденных в 5-8 классах орфоэпическим норм, с соблюдением интонации и 

пунктуационного оформления текста. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1 Содержание коррекционного курса 5 класса 

Коррекционный курс включает в себя: 

1. Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» 

Звуки и буквы. Различение звуков в речи и букв на письме (по фонетическому сходству). 

Различение букв (по оптическому и кинетическому сходству). Слогообразующая роль гласных. 

Типы слогов. Ударение. Смыслоразличительная и форморазличительная роль ударения. 

Практикум по развитию произношения и навыков чтения. 

2. Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. 

Формирование навыков словообразования. Морфемика»Словообразование существительных при 

помощи суффиксов: -ышк-, - оньк- (-еньк-), -ушк- (-юшк-), -чик-, -щик-, -ищ-, -ечк-, -ичк-, -ец-, -

иц-, -ок-, - онк-. Словообразование прилагательных при помощи суффиксов: -ов- (-ев-), - лив-, -к-, 

-ск-, -ева-, -н-. Словообразование глаголов при помощи приставок: без-бес, пре-при. 

Словообразование глаголов с помощью приставок и суффиксов. Различение букво-а в корнях -лаг- 

/ -лож, -рос- / -раст- (-ращ-). Различение букв ё–о после шипящих в корне слова. Различение букв 

ы–и после ц в словах. 

3. Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 

Морфология» 

Словосочетание и предложение. Согласование слов. Связь слов в словосочетании и в 

предложении. Различение глаголов совершенного и несовершенного вида. Практическое 

использование глаголов в устной и письменной речи. Словоизменение глаголов. Однозначные и 

многозначные слова. Антонимы. Синонимы. Дифференциация существительных в различных 

падежных формах. Составление сложных предложений по образцу с союзами а, и, но. 

4. Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, 

аудирование, чтение, письмо)» 

Составление связного высказывания (в виде словесного отчета по совершаемому действию с 

опорой на ключевые слова). Составление связного рассказа повествовательного характера на 

заданную тему (по опорному плану и ключевым словам). Пересказ повествовательного текста 

(объемом не менее 90 слов). Диалог на заданную тему (в рамках изученного материала и на основе 

полученных знаний, объемом не менее 2 реплик). Работа с письменным текстом. Работа с 

деформированным текстом. Деловое письмо (текст поздравительной открытки и письма). 

Содержание коррекционного курса 6 класса 
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Коррекционный курс включает в себя: 

1. Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» 

Различение смешиваемых звуков и букв (закрепление). Различение гласных в корне (повторение). 

Различение гласных в приставках (повторение). Практикум по развитию произношения и навыков 

чтения. 

2. Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. 

Формирование навыков словообразования. Морфемика» 

Словообразование различных частей речи (в рамках изученного программного материала 6 

класса). Различение морфем в слове. Различение букв о – а в корнях -кос- / -кас. Различение букв е 

– и в приставках пре–при. Употребление в речи сложных и сложносокращенных слов. 

3. Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 

Морфология» 

Согласование имен прилагательных и глаголов в прошедшем времени с существительными. 

Различение и употребление качественных, относительных и притяжательных имен 

прилагательных. Употребление несклоняемых имен существительных в речи. Различение и 

употребление глаголов в изъявительном, условном и повелительном наклонении. Различение и 

употребление числительных в разных падежных формах. Употребление и различение причастий в 

речи. Употребление предлогов как средства связи между словами. Понимание и использование в 

речи фразеологизмов. 

4. Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, 

аудирование, чтение, письмо)» 

Работа с текстом (деление текста на абзацы на основе выделения его смысловых частей, 

определение и формулирование темы и микротем). Составление связного повествовательного 

рассказа на заданную тему (по предварительно составленному плану). Работа с деформированным 

текстом. Составление связного описательного рассказа на заданную тему (по предварительно 

составленному плану). Пересказ повествовательного текста. Пересказ описательного текста 

(объемом не менее 100 слов, с опорой на предварительно составленный план). Пересказ текста с 

использованием приемов сжатия (сокращение текста из 4 предложений до 2). Диалог на заданную 

тему (в рамках изученного материала и на основе полученных знаний, объемом не менее 3 

реплик). Деловое письмо (текст объявления). 

Содержание коррекционного курса 7 класс 

Коррекционный курс включает в себя: 

1. Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» 

Фонетический и орфографический анализ слов (в рамках изученного программного материала 7 

класса). Практикум по улучшению дикции. 
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2. Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков 

словообразования. Морфемика» 

Словообразование деепричастий при помощи суффиксов. Способы словообразования наречий. 

Образование новой формы слова с помощью частиц. Различение букв -о, -я, -е после шипящих на 

конце наречий. Различение букв -о и -а на конце наречий. Различение гласных в суффиксах 

действительных и страдательных причастий. Образование кратких причастий. 

3. Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 

Морфология» 

Различение и употребление в речи различных частей речи (в том числе наречий, деепричастий, 

предлогов, союзов, частиц, междометий). Лексическое значение слова (понимание и объяснение 

значения). Работа с омонимами. Работа с фразеологизмами. Работа с пословицами и поговорками. 

Работа с афоризмами, крылатыми выражениями (на основе изученного). 

Составление предложений с деепричастным оборотом (по образцу). Составление предложений с 

местоимениями, замена существительных и прилагательных местоимениями). 

4. Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, 

аудирование, чтение, письмо)» 

Работа с текстом (компрессия/сокращение текста объемом не менее 110 слов с опорой на 

самостоятельно составленный план). Составление рассказа- рассуждения. Составление 

повествовательного текста. Составление описательного текста. Пересказ текста с использованием 

приемов сжатия текста (сокращение текста из 6 предложений до 3). Диалог на заданную тему (в 

рамках изученного материала и на основе полученных знаний, объемом не менее 4 реплик). 

Деловое письмо (текст заявления, расписки, объяснительной записки). 

Содержание коррекционного курса 8 класс 

Коррекционный курс включает в себя: 

1. Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» 

Фонетический и орфографический анализ слов (в рамках изученного программного материала 8 

класса). Практикум по улучшению дикции. 

2. Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков 

словообразования. Морфемика» 

Образование наречий от прилагательных при помощи суффиксов: -о-, - е- (с опорой на образец). 

Образование наречий от числительных (с опорой на образец). Образование наречий от 

существительных (с опорой на образец). Образование сложных наречий и использование их в речи 

(с опорой на образец). 

3. Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 

Морфология» 
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Составление словосочетаний по типу согласования, управления, примыкания (с опорой на 

образец). Составление словосочетаний и предложений со словами с переносным значением и с 

паронимами. 

Построение фраз с использованием самостоятельных и служебных частей речи (в том числе 

союзов и союзных слов). Согласование однородных подлежащих со сказуемым, однородных 

сказуемых с подлежащим. Составление предложений с однородными членами, связанными 

двойными союзами не только – но и, как – так. Составление предложений с обобщающим словом 

при однородных членах. Составление предложений с обращением, вводными словами. 

Использование предлогов в речи для связи между словами (согласно, вопреки, благодаря, ввиду, в 

течение, в продолжение, вследствие и др.). 

4. Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, 

аудирование, чтение, письмо)» 

Работа с текстом (работа с опорой на письменный текст, выделение микротем и ключевых слов). 

Пересказ разных типов прочитанных или прослушанных текстов (объемом не менее 130 слов с 

опорой на самостоятельно составленный план, с выделением основных микротем исходного 

текста). Краткое изложение основного содержания прослушанного текста, состоящего из одной 

смысловой части (исключение повторов слов, однородных членов, причастных и деепричастных 

оборотов, вводных слов). 

Пересказ текста с использованием приемов сжатия текста (сокращение текста из 8 предложений 

до 4). Диалог на заданную тему (в рамках изученного материала и на основе полученных знаний, 

объемом не менее 5 реплик). Редактирование текстов (подбор синонимов, переформулирование 

фраз). Деловое письмо (текст телеграммы, автобиографии, заявления о приеме на работу). 

 

 

2.2 Тематическое планирование 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 5 класса 

Тема Основное 

содержание 

Основные виды деятельности обучающихся 

Совершенств

ование 

фонетико- 

фонематическ

ой стороны 

речи 

(фонетика, 

орфоэпия, 

графика). 

Различение 

смешиваемых 

звуков и букв 

(закрепление). 

Различение гласных 

в корне 

(повторение). 

Различение гласных 

в приставках 

(повторение). 

Преодолевать специфические ошибки, исключая 

замены звуков в речи и букв на письме по 

фонематическому 

сходству, нарушения звуко-слоговой структуры 

или минимизируя их (в рамках изученного 

программного материала 5 класса). 

Различать и характеризовать звуки речи с опорой 

на образец. 

Различать звуки и буквы, выполнять фонетический 
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(10 ч.) Практикум по 

развитию 

произношения и 

навыков чтения. 

разбор слова с опорой на алгоритм действий, 

соотносить звуковой облик слова с его 

графическим изображением. 

Ориентироваться в понятиях: звук, буква, слог, 

гласные, йотированные гласные, согласные, 

ударение, ударные, безударные, глухие, звонкие, 

непроизносимые, фонема, фонетический разбор. 

Выделять ударный слог в начале, в середине и в 

конце слова, различать ударные и безударные 

слоги и приводить примеры. 

Использовать знания по фонетике и графике, 

орфоэпии в практике произношения и 

правописания (в том числе правописание 

разделительных ъ и ь; ы – и после ц; правописание 

сочетаний жи - ши, ча - ща, чу - щу; - чк-, -чн-, -нч-

, -рщ-). 

Читать с соблюдением орфоэпическим норм, 

исключая или минимизируя специфические 

ошибки (перестановки, антиципации, пропуски, 

замены). 

Обогащение и 

активизация 

словарного 

запаса. 

Формировани

е навыков 

словообразов

ания. 

Морфемика. 

(12 ч.) 

Словообразование 

существительных 

при помощи 

суффиксов: -ышк-, -

оньк- (-еньк-), -ушк- 

(-юшк-), -чик-, -щик-

, -ищ-, -ечк-, -ичк-, -

ец-, -иц-, -ок-, - онк-. 

Словообразование 

прилагательных при 

помощи суффиксов: 

-ов- (-ев-), -лив-, -к-, 

- ск-, -ева-, -н-. 

Словообразование 

глаголов при 

помощи приставок: 

без-бес, пре-при. 

Словообразование 

глаголов с помощью 

приставок и 

суффиксов. 

Ориентироваться в понятиях: части слова, основа, 

корень, приставка, суффикс, окончание. 

Образовывать существительные при помощи 

суффиксов: – ышк, -оньк- (- еньк-), -ушк- (-юшк-), -

чик-, -щик-, -ищ-, -ечк-, -ичк-, ец-, -иц-, -ок-, -онк-. 

Образовывать существительные при помощи 

суффиксов и приставок.Образовывать 

прилагательные при помощи суффиксов: -ов- (-ев), 

-лив-, -к, -ск-, -ева-, -н-. 

Образовывать глаголы при помощи приставок: без-

бес, пре-при; 

образовывать глаголы с помощью приставок и 

суффиксов. 

Соблюдать на письме орфографические правила: 

правописание приставок приставок на з (с); 

правописание корней с буквами о – а в корнях -лаг- 

/ - лож, -рос- / -раст- (-ращ-); с буквами ё 

– о после шипящих в корне слова; с буквами ы, и 
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Различение букв о–а 

в корнях - лаг- / -

лож, -рос- / -раст- (-

ращ-). Различение 

букв ё–о после 

шипящих в корне 

слова. 

Различение букв ы–

и после ц в словах. 

после ц. 

Коррекция и 

развитие 

лексико- 

грамматическ

ой стороны 

речи. 

Морфология. 

(14 ч.) 

Словосочетание и 

предложение. 

Согласование слов. 

Связь слов в 

словосочетании и в 

предложении. 

Различение глаголов 

совершенного и 

несовершенного 

вида. Практическое 

использование 

глаголов в устной и 

письменной речи. 

Словоизменение 

глаголов. 

Однозначные и 

многозначные слова. 

Антонимы. 

Синонимы. 

Дифференциация 

существительных в 

различных 

падежных формах. 

Составление 

сложных 

предложений 

пообразцу с 

союзами а, и, но. 

Использовать различные части речи, в том числе 

существительные, прилагательные, местоимения, 

глаголы и наречия.Различать существительные, 

уметь записывать словосочетания ипредложения, 

соблюдая правило слитного и раздельного 

написания не с именами существительными, 

правописание собственных имен 

существительных.Различать прилагательные 

полной и краткой формы. 

Записывать словосочетания и предложения, 

соблюдая правило 

слитного и раздельного написания не с именами 

прилагательными. 

Различать глаголы совершенного и 

несовершенного вида, возвратные и невозвратные, 

переходные и непереходные, грамматические 

свойства инфинитива (неопределенной формы) 

глагола. 

Спрягать глаголы; соблюдать нормы 

словоизменения глаголов, постановкиударения в 

глагольных формах, правописания глаголов 

(корней с чередованием е//и, использования ь как 

показателя грамматической формы в инфинитиве, 

в форме 2-го лица единственного числа, в формах 

повелительного наклонения глагола; -тся и -ться в 

глаголах; суффиксов -ова-/-ева-, -ыва-/-ива-; 

личных окончаний глагола, гласной перед 

суффиксом -л- в формахпрошедшего времени 

глагола; слитного и раздельного написания не с 

глаголами). 

Различать однозначные и многозначные слова, 

понимать переносное значение изученных слов, 
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подбирать и употреблять антонимы и синонимы. 

Согласовывать подлежащее со сказуемым, 

выраженным глаголом прошедшего времени. 

Согласовывать прилагательные с 

существительными. 

Употреблять существительные в различных 

падежных формах. Строить простые 

распространенные предложения, исключая или 

минимизируя смысловые и грамматические 

ошибки. 

Конструировать сложные предложения по образцу 

с союзами а, и, но. 

Коррекция и 

развитие 

связной речи. 

Коммуникаци

я (говорение, 

аудирование, 

чтение, 

письмо). 

(32 ч.) 

Составление 

связного 

высказывания (в 

виде словесного 

отчета по 

совершаемому 

действию с опорой 

на ключевые слова). 

Составление 

связного рассказа 

повествовательного 

характера на 

заданную тему (по 

опорному плану и 

ключевым словам). 

Пересказ 

повествовательного 

текста 

(объемом не менее 

90 слов). Диалог на 

заданную тему (в 

рамках изученного 

материала и на 

основе полученных 

знаний, объемом не 

менее 2 реплик). 

Работа с 

письменным 

Формулировать собственное связное высказывание 

в виде словесного отчета по совершаемому 

действию с опорой на ключевые слова. 

Устно составлять связный текст 

повествовательного характера на заданную тему с 

соблюдением орфоэпических норм (по опорному 

плану и ключевым словам). 

Делить текст на смысловые части, составлять план 

текста по наводящим вопросам (с опорой на 

письменный текст). 

Определять и формулировать тему и главную 

мысль текста с опорой на ключевые слова. 

Находить предложение в тексте,определяющую 

главную мысль текста. Пересказывать 

повествовательный текст объемом не менее 90 

слов по плану и опорным словам. 

Уметь письменно последовательно излагать 

прослушанный текст, сохраняя смысловую 

целостность, речевую связность по ключевым 

словам и опорным вопросам. 

Поддерживать диалог на заданную тему в рамках 

изученного материала и на основе полученных 

знаний объемом не менее 2 реплик. 

Выразительно читать стихотворные и 

прозаические тексты с соблюдениемпройденных в 

5 классе орфоэпических правил. 
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текстом. Работа с 

деформированным 

текстом. Деловое 

письмо (текст 

поздравительной 

открытки и письма). 

 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 6 класса 

Тема Основное 

содержание 

Основные виды деятельности обучающихся 

Совершенств

ование 

фонетико- 

фонематическ

ой стороны 

речи 

(фонетика, 

орфоэпия, 

графика). 

(8 ч.) 

Звуки и буквы. 

Различение звуков 

в речи и букв на 

письме (по 

фонетическому 

сходству). 

Различение букв 

(по оптическому и 

кинетическому 

сходству).Слогооб

разующая роль 

гласных. Типы 

слогов. 

Ударение.Смыслор

азличительная и 

форморазличитель

ная роль ударения. 

Практикум по 

развитию 

произношения и 

навыков чтения. 

Отрабатывать и контролировать правильность 

произношения, минимизируя недостатки в устной 

речи. 

Самостоятельно различать и характеризовать звуки 

речи. Проводить фонетический и орфографический 

анализ слов. Использовать знания по фонетике и 

графике, орфоэпии в практике 

произношения и правописания (в том числе нормы 

правописания ь в формах глагола повелительного 

наклонения). Выразительно читать с соблюдением 

орфоэпических норм, исключая или минимизируя 

специфические ошибки. 

Обогащение и 

активизация 

словарного 

запаса. 

Формировани

е навыков 

словообразов

ания. 

Морфемика. 

Словообразование 

различных частей 

речи (в рамках 

изученного 

программного 

материала 6 

класса). 

Различение 

морфем в слове. 

Различение букв о 

Различать виды морфем в слове 

(формообразующие и 

словообразовательные). 

Определять способы словообразования 

(приставочный, суффиксальный, приставочно-

суффиксальный, 

бессуффиксный, сложение, переход из одной части 
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(10 ч.) – а в корнях -кос- / 

-кас. Различение 

букв е – и в 

приставках пре–

при. Употребление 

в речи сложных и 

сложносокращенн

ых слов 

речи в другую). 

Применять знания по морфемике и 

словообразованию при выполнении различных 

видов языкового анализа и в практике 

правописания сложных и сложносокращенных 

слов. 

Различать изученные способы словообразования 

слов. 

Составлять словообразовательные пары и 

словообразовательные цепочки слов по образцу. 

Характеризовать особенности словообразования 

имен существительных. 

Соблюдать нормы произношения, постановки 

ударения (в рамках изученного), словоизменения 

имен существительных. 

Различать и характеризовать 

особенности словообразования имен 

прилагательных. Соблюдать нормы произношения 

имен прилагательных, нормы ударения (в рамках 

изученного). Соблюдать на письме 

орфографические правила: правописания -н- и -нн- 

в именах прилагательных, суффиксов -к- и -ск- 

имен прилагательных, сложных имен 

прилагательных. 

Соблюдать нормы правописания корня с 

чередованием а//о -кос- \ -кас-, гласных в 

приставках пре- и при- и др. 

Коррекция и 

развитие 

лексико- 

грамматическ

ой стороны 

речи. 

Морфология. 

(16 ч.) 

Согласование имен 

прилагательных и 

глаголов в 

прошедшем 

времени с 

существительными

. Различение и 

употребление 

качественных, 

относительных и 

притяжательных 

Активно использовать различные части 

речи, в том числе числительные и причастия. 

Употреблять несклоняемые имена 

существительные. 

Согласовывать имена прилагательные и глаголы в 

прошедшем времени с существительными общего 

рода, с существительными, имеющими форму 

только множественного или только единственного 

числа; с несклоняемыми существительными, со 

сложносокращенными словами. Различать 



 

47 

 

имен 

прилагательных. 

Употребление 

несклоняемых 

имен 

существительных в 

речи. 

Различение и 

употребление 

глаголов в 

изъявительном, 

условном и 

повелительном 

наклонении. 

Различение и 

употребление 

числительных в 

разных падежных 

формах. 

Употребление и 

различение 

причастий в речи. 

Употребление 

предлогов как 

средства связи 

между словами. 

Понимание и 

использование в 

речи 

фразеологизмов. 

качественные, относительные и притяжательные 

имена прилагательные, степени сравнения 

качественных имен прилагательных. 

Различать и употреблять глаголы в изъявительном, 

условном и повелительном наклонении; различать 

безличные и личные глаголы. 

Согласовывать числительные с существительным; 

Употреблять числительные в разных падежных 

формах; 

Употреблять причастия настоящего и прошедшего 

времени, действительные и страдательные 

причастия, полные и краткие формы 

страдательных причастий; склонять причастия. 

Выстраивать грамматическую связь между 

словами по типу управления с опорой на образец. 

Употреблять предлоги как средства связи между 

словами; 

Изменять грамматическую форму слов в 

зависимости от ее значения в составе 

словосочетания и предложения, при 

необходимости использовать алгоритм правила. 

Распознавать часто употребляемые в речи 

фразеологизмы, правильно понимать их значение и 

употреблять в речевой практике. 

Применять знания по синтаксису и пунктуации (в 

том числе постановка знаков препинания в 

предложениях с 

причастным оборотом). 

Коррекция и 

развитие 

связной речи. 

Коммуникаци

я (говорение, 

аудирование, 

чтение, 

письмо). 

(34 ч.) 

Работа с текстом 

(деление текста на 

абзацы на основе 

выделения его 

смысловых частей, 

определение и 

формулирование 

темы и микротем). 

Составление 

связного 

Формулировать собственное связное высказывание 

при объяснении выбора ответа с опорой на образец 

(с опорой на письменный текст). 

Устно составлять связный текст 

повествовательного и описательного характера на 

заданную тему с 

соблюдением орфоэпических норм (по 

предварительно составленному плану). Разделять 

текст на абзацы на основе выделения его 
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повествовательног

о рассказа на 

заданную тему (по 

предварительно 

составленному 

плану). Работа с 

деформированным 

текстом. 

Составление 

связного 

описательного 

рассказа на 

заданную тему (по 

предварительно 

составленному 

плану). Пересказ 

повествовательног

о текста. 

Пересказ 

описательного 

текста (объемом не 

менее 100 слов, с 

опорой на 

предварительно 

составленный 

план). Пересказ 

текста с 

использованием 

приемов 

сжатия 

(сокращение текста 

из 4 предложений 

до 2). Диалог на 

заданную тему (в 

рамках изученного 

материала и на 

основе полученных 

знаний, объемом 

не менее 3 реплик). 

Деловое письмо 

(текст объявления). 

смысловых частей, уметь определять их 

количество; Определять и формулировать тему и 

микротемы текста с помощью педагога. 

Пересказывать повествовательные и описательные 

тексты объемом не менее 100 слов с опорой на 

предварительно составленный план. 

Уметь письменно последовательно излагать 

прослушанный текст, сохраняя смысловую 

целостность, речевую связность по предварительно 

составленному плану. 

Применять приемы сжатия текста 

(сокращение текста из 4 предложений до 2). 

Поддерживать диалог на заданную тему в рамках 

изученного материала и на основе полученных 

знаний объемом не менее 3 реплик. 

Выразительно читать стихотворные и 

прозаические тексты с соблюдением пройденных в 

6 классе орфоэпических правил. 
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Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 7 класса 

Тема Основное содержание Основные виды 

деятельности обучающихся 

Совершенств

ование 

фонетико- 

фонематическ

ой стороны 

речи 

(фонетика, 

орфоэпия, 

графика). 

(3 ч.) 

 

Фонетический и орфографический 

анализ слов (в рамках изученного 

программного материала 7 класса). 

Практикум по улучшению дикции. 

Отрабатывать и 

совершенствовать 

правильность произношения, 

минимизируя недостатки в 

устной речи, вырабатывая 

навыки самоконтроля. 

Проводить фонетический и 

орфографический анализ 

слов; использовать знания по 

фонетике и графике в 

практике произношения и 

правописания слов (в рамках 

изученного программного 

материала 7 класса). 

Читать с соблюдением 

орфоэпическим норм, 

исключая или минимизируя 

специфические ошибки. 

Обогащение и 

активизация 

словарного 

запаса. 

Формировани

е навыков 

словообразов

ания. 

Морфемика. 

(6 ч.) 

Словообразование деепричастий при 

помощи суффиксов. Способы 

словообразования наречий. 

Образование новой формы слова с 

помощью частиц. Различение букв -о, 

-я, -е после шипящих на конце 

наречий. Различение букв - о и -а на 

конце наречий. 

Различение гласных в суффиксах 

действительных и страдательных 

причастий. Образование кратких 

причастий. 

Ориентироваться в понятиях 

части слова, основа, корень, 

приставка, суффикс, 

постфикс, окончание. 

Образовывать деепричастия 

при помощи суффиксов: -а- 

(-я-); -в-, -вши-, -ши-. 

Иметь представление об 

особенностях 

словообразования наречий. 

Иметь представление о 

частице, 

образовывать формы 

глагола, степени сравнения 

имени прилагательного, 

наречия с помощью частиц. 

Соблюдать на письме 

орфографические правила: 
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буквы о, я, е после шипящих 

на конце наречий, суффиксы 

-о и -а на конце наречий; 

гласные в суффиксах 

действительных и 

страдательных причастий, 

одна и две буквы н в 

суффиксах полных 

причастий и 

прилагательных, 

образованных от глаголов, 

одна буква н в кратких 

причастиях. 

Коррекция и 

развитие 

лексико- 

грамматическ

ой стороны 

речи. 

Морфология. 

(7 ч.) 

Различение и употребление в речи 

различных частей речи (в том числе 

наречий, 

деепричастий, предлогов, союзов, 

частиц, междометий). 

Лексическое значение слова 

(понимание и объяснениезначения). 

Работа с омонимами. Работа с 

фразеологизмами. 

Работа с пословицами и 

поговорками. Работа с афоризмами, 

крылатыми выражениями (на основе 

изученного). 

Составление предложений с 

деепричастным оборотом (по 

образцу). Составление 

предложений с местоимениями, 

замена существительных и 

прилагательных местоимениями). 

Понимать и объяснять 

лексическое значение слова; 

объяснять значение 

общеупотребляемых 

фразеологизмов, часто 

употребляемых пословиц и 

поговорок, афоризмов, 

крылатых слов (на основе 

изученного). 

Использовать различные 

части речи, в том числе 

наречия, деепричастия, 

предлоги, союзы, частицы, 

междометия. 

Ориентироваться в понятиях 

фразеологизм и омоним и 

оперировать ими на базовом 

уровне; правильно 

употреблять их в речи. 

Составлять предложения, 

осложненные 

деепричастным оборотом, 

выстраивать смысловые и 

грамматические связи между 

словами с опорой на 

образец. 

Составлять предложения с 

местоимениями в различных 
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падежных формах; уметь 

заменять существительные и 

прилагательные 

местоимениями. 

Применять знания по 

синтаксису и пунктуации (в 

том числе постановка 

знаков препинания в 

предложениях с 

деепричастным оборотом). 

Коррекция и 

развитие 

связной речи. 

Коммуникаци

я (говорение, 

аудирование, 

чтение, 

письмо). 

(18 ч.) 

Работа с текстом 

(компрессия/сокращение текста 

объемом не менее 110 слов с опорой 

на самостоятельно составленный 

план). Составление рассказа-

рассуждения. 

Составление повествовательного 

текста. Составление описательного 

текста. Пересказ текста с 

использованием приемов сжатия 

текста (сокращение текста из 6 

предложений до 3). 

Диалог на заданную тему (в рамках 

изученного материала и на основе 

полученных знаний, объемом не 

менее 4 реплик). 

Деловое письмо (текст заявления, 

расписки, объяснительной записки). 

Формулировать собственное 

связное высказывание, 

аргументируя свою точку 

зрения с направляющей 

помощью 

педагога (с опорой на 

письменный текст). 

Устно составлять связный 

текст повествовательного и 

описательного характера, 

текст-рассуждение на 

заданную тему с 

соблюдением 

орфоэпических норм (по 

самостоятельно 

составленному плану). 

Разделять текста на абзацы, 

выделять микротемы каждой 

смысловой части. Уметь 

самостоятельно определять и 

формулировать тему и 

микротемы текста, 

подбирать к ним тезис из 

текста с опорой на 

письменный текст. 

Пересказывать разные типы 

текстов 

объемом не менее 110 слов с 

опорой на самостоятельно 
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составленный план. 

Излагать основное 

содержание прослушанного 

текста, состоящего из одной 

смысловой части, 

исключение повторов слов, 

однородных членов, 

причастных и 

деепричастных оборотов, 

вводных слов, замена слов 

синонимами. Поддерживать 

диалог на заданную тему в 

рамках изученного 

материала и на основе 

полученных знаний объемом 

не менее 4 реплик. 

Выразительно читать 

стихотворные и 

прозаические тексты с 

соблюдением пройденных в 

7 классе орфоэпических 

правил. 

 

Тематическое планирование 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 8 класса 

Тема Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

Совершенств

ование 

фонетико- 

фонематическ

ой стороны 

речи 

(фонетика, 

орфоэпия, 

графика). 

(2 ч.) 

 

Фонетический и орфографический 

анализ слов (в рамках изученного 

программного материала 8 класса). 

Практикум по улучшению дикции. 

Совершенствовать 

правильность произношения, 

минимизируя недостатки в 

устной речи. 

Преодолевать специфические 

ошибки, исключая замены 

звуков в речи и букв на 

письме по фонематическому 

сходству, нарушения звуко-

слоговой структуры или 

минимизируя их (в рамках 

изученного программного 
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материала 8 класса). 

Обогащение и 

активизация 

словарного 

запаса. 

Формировани

е навыков 

словообразов

ания. 

Морфемика. 

(4 ч.) 

Образование наречий от 

прилагательных при помощи 

суффиксов: -о-, -е- (с опорой на 

образец). Образование наречий от 

числительных (с опорой на образец). 

Образование наречий 

от существительных (с опорой на 

образец). Образование сложных 

наречий и использование их в речи (с 

опорой на образец). 

Образовывать наречия от 

прилагательных при помощи 

суффиксов: 

-о-, -е- по опоре на образец. 

Образовывать наречия от 

числительных по опоре на 

образец. 

Образовывать наречия от 

существительных по опоре на 

образец. Образовывать 

сложные наречия с опорой на 

образец. 

Соблюдать на письме 

изученные орфографические 

правила, включая правила: 

написание -н- и -нн- в словах 

разных частей речи, слитное и 

раздельное написание не со 

словами разных частей речи. 

Коррекция и 

развитие 

лексико- 

грамматическ

ой стороны 

речи. 

Морфология. 

(9 ч.) 

Составление словосочетаний по 

типу согласования, управления, 

примыкания (с опорой на 

образец). Составление 

словосочетаний и предложений со 

словами с переносным значением и с 

паронимами. 

Построение фраз с использованием 

самостоятельных и служебных 

частей речи (в том числе союзов и 

союзных слов). Согласование 

однородных подлежащих со 

сказуемым, однородных сказуемых с 

подлежащим. 

Составление предложений с 

однородными членами, 

связанными двойными союзами не 

Использовать различные 

самостоятельные и служебные 

части речи, в том числе союзы 

и союзные слова. 

Составлять словосочетания по 

типу согласования, 

управления, примыкания по 

опоре на образец и без. 

Согласовывать однородные 

подлежащие со сказуемыми, 

однородные сказуемые с 

подлежащим, составлять 

предложения с однородными 

членами, связанными 

двойными союзами не только 

– но и, как 

– так. 
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только – но и, как – так. 

Составление предложений с 

обобщающим словом при 

однородных членах. Составление 

предложений с обращением, 

вводными словами. 

Использование предлогов в речи для 

связи между словами (согласно, 

вопреки, благодаря, 

ввиду, в течение, в продолжение, 

вследствие и др.). 

Составлять предложения с 

обобщающим словом при 

однородных членах, 

осложненные обособленными 

членами, обращением, 

вводными словами. 

Составлять словосочетания и 

предложения со словами с 

переносным значением и с 

паронимами. 

Использовать предлоги как 

средство связи между словами 

(согласно, вопреки, благодаря, 

ввиду, в течение, в 

продолжение, вследствие и 

др.). Применять знания по 

синтаксису и пунктуации (в 

том числе постановка знаков 

препинания в предложениях с 

обобщающими словами при 

однородных членах). 

Коррекция и 

развитие 

связной речи. 

Коммуникаци

я (говорение, 

аудирование, 

чтение, 

письмо). 

(19 ч.) 

Работа с текстом (работа с опорой на 

письменный текст, выделение 

микротем и ключевых слов). 

Пересказ разных типов прочитанных 

или прослушанных текстов (объемом 

не менее 130 слов с опорой на 

самостоятельно составленный план, с 

выделением основных микротем 

исходного текста). Краткое 

изложение основного содержания 

прослушанного текста, состоящего из 

одной смысловой части (исключение 

повторов 

слов, однородных членов, 

причастных и деепричастных 

оборотов, вводных слов). 

Пересказ текста с использованием 

приемов сжатия текста (сокращение 

Формулировать собственное 

связное высказывание, 

обосновывая свою позицию. 

Строить собственное 

рассуждение по теме задания 

с соблюдением 

орфоэпических норм. 

Выделять микротемы текста и 

подбирать к ним ключевые 

слова (с опорой на 

письменный текст). 

Самостоятельно выделять и 

формулировать микротемы и 

главную мысль текста. 

Уметь на основе наводящих 

вопросов 

определятьиформулироватьте
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текста из 8 предложений до 4). 

Диалог на заданную тему (в рамках 

изученного материала и на основе 

полученных знаний, 

объемом не менее 5 реплик). 

Редактирование текстов (подбор 

синонимов, переформулирование 

фраз). Деловое письмо (текст 

телеграммы, автобиографии, 

заявления о приеме на работу). 

му и 

микротемы текста, подбирать 

к ним тезис из текста по 

аудированию. Пересказывать 

разные типы прочитанных 

или прослушанных текстов 

объемом не менее 130 слов с 

опорой на самостоятельно 

составленный план, выделяя 

основные микротемы 

исходного текста. 

Излагать основное 

содержание прослушанного 

текста, состоящего из одной 

смысловой части, исключение 

повторов слов, однородных 

членов, причастных и 

деепричастных оборотов, 

вводных слов. 

Излагать основное 

содержание прослушанного 

текста, состоящего из двух 

смысловых частей, используя 

ранее изученные приемы 

сжатия теста и замены прямой 

речи косвенной. 

Редактировать собственные 

тексты (подбирать синонимы, 

переформулировать фразы). 

Поддерживать диалог на 

заданную тему в рамках 

изученного материала и на 

основе полученных знаний 

объемом не менее 5 реплик. 

Выразительно читать 

стихотворные и прозаические 

тексты с соблюдением 

пройденных в 5-7 классах 

орфоэпическим норм, с 

соблюдением интонации и 

пунктуационного оформления 
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текста. 

 

 

 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: 

печатные пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и 

слогов; демонстрационные карточки, таблицы; мебель и оборудование 

(парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала (настенное, 

настольное, для индивидуальной работы), стенные часы, настольнаялампа, 

умывальник, мыло, полотенце); технические средства обучения (компьютер с 

программным обеспечением; слайд-проектор; мультимедиапроектор; 

магнитная доска; экран). 

 

 

Программа по коррекции учебной мотивации, по коррекции и 

развитию компетенций коммуникативной, эмоционально - 

волевой  сферы, навыков социализации, как часть 

адаптированной основной образовательной программы, 

обучающихся с задержкой психического развития  

(«Жизненные навыки») 

Планируемые результаты освоения программы « Жизненные навыки 5 класс»  

В ходе освоения программы у младших школьников будут сформированы:  

Познавательные УУД: 

 •анализировать свои чувства и чувства окружающих;  

• осуществлять грамотно процесс общения с другими на основе синтеза полученных 

знаний;  

• проводить сравнение различных выходов и решений конфликтных ситуаций;  

• анализировать взаимодействие со старшими – родителями и учителями;  

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;  
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• строить рассуждения об умении брать ответственность и снимать её, если невозможно 

нести, а также умение поставить цель и довести до конца задуманное дело.  

 

Личностные  УУД: 

• позиция групповой сплоченности, нахождение для каждого места в группе;  

• способность к оценке своей деятельности;  

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей 

и других людей;  

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы;  

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи;  

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;  

• ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей;  

• этические чувства — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;  

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.  

  

Регулятивные УУД:  

• принимать и сохранять учебную задачу;  

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;  

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой 

форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, 

родном и ино-странном языках;  

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;  

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей.  

 

 

Коммуникативные УУД: 

• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;  

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии;  

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов;  

• строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, 

а что нет;  

• задавать вопросы;  

• контролировать действия партнера;  
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• использовать речь для регуляции своего действия.  

 

Содержание программы с указанием форм организации и видов деятельности 

 

Основные формы занятий: групповые занятия с элементами тренинга (группа до 12 

человек). 

Методы: игры, упражнения, групповые обсуждения.   

Оборудование и материалы: класс, стулья, доска, листы А4, карандаши,  ручки, 

компьютер. 

 

Основные темы программы для 5 класса 

Содержание курса состоит из 5 тем: 

Тема 1. Я – ты – группа.(6 занятий) В рамках этой темы ставится несколько задач: создание 

атмосферы психологической безопасности, работа над созданием группы. Именно в этой теме 

собраны те идеи, умения, благодаря которым можно обращаться к остальным темам программы. 

Тема 2. Мы – пятиклассники! (5 занятий) В процессе занятий ребятам предлагается честно 

взглянуть на изменившуюся ситуацию и самим определить отношение к ней. Какие-то изменения 

им нравятся, какие-то не очень, и чтобы двигаться дальше, важно определить свое отношение к 

происходящему, понять, что им хотелось бы изменить и какие ресурсы они могут использовать. 

Вся работа по этой теме направлена на поиск таких ресурсов. В процессе работы у ребят есть 

возможность найти безопасное место в школе, чтобы в изменившемся мире, полном забот и 

тревог, было на что опереться, куда прийти или хотя бы обратиться мысленным взором. Также 

обращаем внимание ребят на ценность их собственного опыта обучения в этой школе. 

Тема 3. Учимся общаться. (7 занятий).В эту тему включены развивающие игры и упражнения, 

которые позволяют сформировать навыки эффективного общения и совместной деятельности. 

Задача этой темы – дать ребятам возможность на своем опыте испытать, как возникает 

непонимание между партнерами по общению, увидеть своими глазами, как искажается 

информация. Подростки учатся понимать, какие барьеры в общении возникают, как можно с ними 

справиться и кто может быть ответственным за непонимание, возникающее между участниками 

общения. Ребята учатся прислушиваться к себе, к другому и получают опыт невербального 

взаимодействия. От общения с партнером переходим к общению в группе. 

Тема 4. Конкуренция или сотрудничество?(7 занятий).На этом этапе начинаем формировать и 

развивать навыки разрешения конфликтов у подростков. Задача в том, чтобы научить ребят более 

осознанно воспринимать конфликтные ситуации. В безопасной ситуации тренинга дается 

возможность опробовать различные роли и стратегии поведения в конфликте. Подростки могут 

применять как уже известные, так и новые стратегии поведения, например, сотрудничество – 

когда в выигрыше остаются две стороны, а проигравших нет. Здесь разбираются возможные 

конфликтные ситуации, которые могут быть актуальны в жизни участников группы. Вместе ищем 

стратегии поведения, нужные слова, способы существования в конфликте, закрепляя и 

отрабатывая необходимые навыки. 

Тема 5. «Другие». Проблемы подростковой толерантности. (9 занятий). Это одна из ключевых 

тем программы. Основная цель этой темы – дать подросткам возможность получить опыт 

принятия другого человека, непохожего на него. Сначала обращаем внимание на то, что чем-то все 

мы похожи, но многое отличает нас друг от друга. Затем исследуем опыт подростков, касающийся 
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столкновению с инаковостью других людей, с тем, что сложно принять в других. Для этого мы 

обращаемся к чувствам, которые возникают у ребят при встрече с людьми, отличающимися от 

них, исследуем эти чувства. Работаем со стереотипами, возникающими при столкновении с 

другим образом жизни, другими ценностями.  

Содержание программы для 5 класса 

№ 

п/п 

Название  Содержание 

 Тема « Я – ты -  группа»  

1 Правила и безопасность Вступление. Разминка « Да, а еще я». Ввод и 

принятие правил. «Собери круг». Что нового в 

школьной жизни. Завершение 

2 Продолжаем знакомиться. 

Диагностика. 

Вступление. Разминка «Я люблю» Упражнение 

«Найди друга у картины»  Рисунок своего образа. 

Игра « Я приглашаю на роль» Завершение 

3 Наши чувства Вступление. Разминка. Какие бывают чувства. Как 

говорить о чувствах. Завершение 

4 Говорим о своих чувствах Вступление. Разминка .Я и мои чувства.  Как 

говорить о чувствах. Завершение 

5 Мое тело Вступление. Разминка «Разные движения». 

Упражнение рисунок карты тела. Наши ощущения. 

Завершение 

6 Личное пространство Вступление. Разминка. Упражнение «Границы» 

Завершение 

 Тема 2 « Мы – 

пятиклассники!» 

 

7 Нравится - не нравится в 

школе 

Вступление. Разминка. Упражнение « Нравится-не 

нравится». Коллаж «Начальная школа» 

Завершение 

8 Мы – исследователи! Вступление. Разминка «Я люблю бывать..» 

Визуализация.  Исследование школы. Завершение 

9 День пятиклассника Вступление. Разминка «Да ,я уже это  сделал» 

Упражнение «Путеводитель по школе» 

Завершение 

10 Необычный день 

пятиклассника 

Вступление. Разминка Игра «Необычный день 

пятиклассника»  Завершение 



 

60 

 

11 Такие разные школы Вступление. Разминка. Упражнение «Найти 

плюсы» Игра «Переход» Коллаж «Средняя школа» 

Завершение 

 Тема 3 « Учимся общаться»  

12 Начинаем общаться Вступление. Разминка «Два круга» , Упражнение « 

Придумываем историю», «Поменяйтесь местами 

те, кто…» « Испорченный телефон»  Завершение 

13 Я и ты – действуем вместе Вступление. Разминка « Веревка и ключ»,  

Упражнение  «Да – Нет» « Встреча с закрытыми 

глазами» « Слепой и помощник»  Завершение 

14 Общаемся без слов Вступление. Разминка « Телефакс» Упражнение 

«Сообщение партнеру» , « Невербальное общение» 

, «Таможня» Завершение 

15 Доверие и взаимодействие в 

группе  

Вступление. Разминка Упражнение « Карандаши» , 

« Групповой круг», « Цепочка» Завершение 

16 Мы - команда Вступление. Разминка. Упражнение  « 2 команды» 

« Переправа» « Одеяло» Завершение 

17 Даем место другому и 

отстаиваем свое 

Вступление. Разминка « Картинка» Упражнение « 

Мой мир», « Да Нет Не может быть»          « 

Разговор» Завершение 

18 Просто скажи «Нет» Вступление. Разминка. Упражнение « Граница», « 

Сказать Нет» , « Как тактично отказать»  

Завершение 

 Тема4 « Конкуренция или 

сотрудничество» 

 

19 Что такое конфликт? Вступление. Разминка Упражнение « Тень», « 

Карточки», « Сказка»  Завершение 

20 Причины конфликтов Вступление. Разминка Упражнение « Роботы и 

операторы» « Разбираем конфликты» Завершение 

21 Наши чувства в конфликте Вступление. Разминка Упражнение 

«Эмоциональное путешествие» «Эмоции в 

конфликте» «Способы успокоится»  Завершение 

22 Стратегии поведения в 

конфликте 

Вступление. Разминка « Атомы и молекулы» , 

упражнение  « Рисунок вдвоем» , « Выполни 

инструкцию», « Стратегии поведения в 

конфликте»  Завершение 
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23 Конструктивное поведение в 

конфликте 

Вступление. Разминка « Животное», Игра 

«Башня», Упражнение  « Работа с чувствами» 

Завершение 

24 Конфликт ? Отлично! Вступление. Разминка Упражнение  « Признаки  

конфликта», «Сценки»,   Завершение 

25 Конфликты проходят, 

отношения остаются 

Вступление. Разминка Упражнение « Доверие»  

Завершение 

 Тема 5 «Другие». Проблемы 

подростковой толерантности 

 

26 Уникальность и различия Вступление. Разминка « У меня есть » Упражнение 

« Домино», Игра « Чем я похож и чем отличаюсь»  

Завершение 

27 «Другие» в нашей жизни Вступление. Разминка « Впустить в круг» 

Упражнение « Вопросы по фотографии» 

Завершение 

28 « Странные» люди Вступление. Разминка. Упражнение « Странные 

люди», «Шляпа страхов» Завершение 

29 Разные нормы и правила Вступление. Разминка « Согласен – не согласен» 

Упражнение « Иностранцы», « Притча» 

Завершение 

30 Ярлыки и стереотипы Вступление. Разминка« История про Эмму» 

Упражнение « Незаконченные предложения», игра 

« Наклейка» Завершение 

31 Стереотипы и предрассудки Вступление. Разминка « Беседа о предрассудках»  

Упражнение « Женские и мужские стереотипы»  

Завершение 

32-

34 

Как жить в мире различий.  

Резерв. 

Диагностика. 

Вступление. Разминка с карточками Упражнение « 

В купе поезда» Завершение, Завершение  

программы  

 

Планируемые результаты освоения программы « Жизненные навыки 6  класс»  

В ходе освоения программы у младших школьников будут сформированы:  

Познавательные УУД: 

 •анализировать свои чувства и чувства окружающих;  

• осуществлять грамотно процесс общения с другими на основе синтеза полученных 

знаний;  



 

62 

 

• проводить сравнение различных выходов и решений конфликтных ситуаций;  

• анализировать взаимодействие со старшими – родителями и учителями;  

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;  

• строить рассуждения об умении брать ответственность и снимать её, если невозможно 

нести, а также умение поставить цель и довести до конца задуманное дело.  

 

Личностные  УУД: 

• позиция групповой сплоченности, нахождение для каждого места в группе;  

• способность к оценке своей деятельности;  

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей 

и других людей;  

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы;  

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи;  

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;  

• ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей;  

• этические чувства — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;  

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.  

  

Регулятивные УУД:  

• принимать и сохранять учебную задачу;  

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;  

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой 

форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, 

родном и ино-странном языках;  

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;  

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей.  

 

 

Коммуникативные УУД: 

• адекватно использовать речевые средства для решения раз-личных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;  

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии;  

• учитывать разные мнения и стремиться к координации раз-личных позиций в 

сотрудничестве;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов;  
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• строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, 

а что нет;  

• задавать вопросы;  

• контролировать действия партнера;  

• использовать речь для регуляции своего действия.  

 

Содержание программы с указанием форм организации и видов деятельности 

 

Основные формы занятий: групповые занятия с элементами тренинга (группа до 12 

человек). 

Методы: игры, упражнения, групповые обсуждения.   

Оборудование и материалы: класс, стулья, доска, листы А4, карандаши,  ручки, 

компьютер. 

 

 

Основные темы программы для 6 класса  

Содержание курса состоит из четырех тем: 

Тема 1. Мои друзья. (7 занятий). В рамках этой темы ставятся задачи создание атмосферы 

психологической безопасности, получение нового эмоционального опыта, связанного с 

переживанием отношений, т.к. дружба, друзья, играют в жизни 12 – летнего подростка огромную 

роль. Именно в этом возрасте появляется «лучший друг» («лучшая подруга»), появляется первый 

опыт близких отношений со сверстниками, который может быть очень разным: от доверия, 

чувства защищенности до ревности, обиды, одиночества… 

Тема 2. Я – взрослый? (10 занятий). Эта тема весьма актуальна для подростков. Цель занятий – 

актуализировать представления подростков о мире взрослых, дать возможность попробовать себя 

в роли взрослого, актуализировать образ желаемого будущего, познакомить с понятием 

«ответственность». Важно научиться анализировать собственный стиль принятия решения и нести 

ответственность за него. 

Тема 3. Наши сильные чувства.(8 занятий). Подростковый возраст отличается  особой 

чувствительностью, когда эмоции буквально «хлещут через край», родители и педагоги вздыхают: 

«Этот подростковый кризис!». За этим «кризисным» поведением стоят эмоции и чувства, которые 

подростку не удается ни сдержать, ни выразить не обидным для других способом. Цель: создать 

условия для обращения подростков к собственному миру чувств, осознание важности всех чувств 

без исключения, обучить способам их безопасного выражения.   

Тема 4. Кто я? (9занятий) Важной стороной личности подростка в этот период является 

стремление к самопознанию. В теме много уделяется работе с метафорами образа Я, вооружаем их 

инструментарием для самопознания своего уникального внутреннего мира. Цель: дать 

возможность почувствовать особенности своей личности, получить новый эмоциональный опыт 

обращения к своему внутреннему миру. 

№ Тема  Содержание 

Мои друзья 
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1 Начинаем говорить о 

друзьях. Знакомство 

Вступительная беседа Разминка «Действия» 

Упражнение «Мои друзья», « Самолетик», «Шаги 

знакомства», «Круг»,  Завершение 

2 Отношения в паре Вступление  Разминка « Согласен- не согласен» 

Упражнение «Качества друга», «Что делать вместе с 

другом?»,  «Веревка»  Завершение 

3 Понимаем друг друга Вступление Разминка Упражнение « Понимающие и 

понимаемые»,«Рисунок дистанции» Завершение 

4 Третий – лишний? Вступление Разминка Упражнение « Рисунок в 

паре»,« Работа в тройке» ,« Дружба» Завершение 

5 Обида Вступление Разминка Упражнение «Обсуждаем 

обиды» , «Ситуация, где стыдно», « Весы», « 

получаю-отдаю» Завершение 

6 Я один, но я не одинок. 

Ресурс одиночества 

Вступление Разминка « Мяч» Упражнение « Отрывок 

из книги», « 4 группы», «Круг одиночеста» 

Завершение 

7 Здорово быть друзьями! Вступление Разминка « Слепой и поводырь» 

Упражнение « Свободное падение», « Свечка», 

«Шляпа с ладошками» Завершение 

Я - взрослый? 

8 Мир взрослых Вступление Разминка «Качества взрослых» 

Упражнение  «Дискуссия», «Коллаж Мир взрослых» 

Завершение 

9 Ярмарка Вступление Разминка « Визитка» Упражнение « 

Ярмарка» Завершение 

10 Мой взрослый мир Вступление Разминка «Скульптор» Упражнение 

«Список дел», «Ярмарка»  Завершение 

11 Мое место в разных мирах Вступление Разминка « Дерево», Упражнение « 

Сказочный мир», « 3 пространства» Завершение 

12 Я в ответе за свое будущее Вступление Разминка  «Притча» Упражнение «Я 

через 10 лет», «Качества взрослых» «Ответственность 

в семье» Завершение 

13 Ответственность и принятие 

решений 

Вступление Разминка « Рассказ» Упражнение « 

Этапы принятия решений» « Практика» Завершение 

14 Завершение Вступление Разминка « Беседа» Упражнение «Полет 
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в будущее», «Коллаж» Завершение 

15 Деньги во взрослом мире Вступление Разминка Упражнение «Анкета», 

«Дискуссия» Завершение 

16-

17 

Взрослые роли Вступление Разминка Упражнение « Карточка с 

ролью» « Роли взрослого мира» Завершение 

Наши сильные чувства 

18 Зачем нам чувства? Вступление Разминка « Герой фильма» Упражнение 

«Те, кто..» « Словарь чувств» , «Рейтинг чувств», « 

Польза и вред чувств» «Сказка»  Завершение 

19 Как я выражаю свои 

чувства? 

Вступление Разминка « Круг» , упражнение  « 

Незаконченные предложения», «Тайный мир чувств»  

«Выражение чувств»  Завершение 

20 Способы выражения чувств Вступление Разминка «Поймать в кольцо»  

Упражнение « Дискуссия» «Способы выражения 

чувств» «Лист гнева»  Завершение 

21 Ресурсы тревоги Вступление Разминка «Отгадай чувства»  

Упражнение  « Список чувств»,  «Найти ресурсы 

тревоги» Завершение 

22 Наши страхи Вступление Разминка «Беседа о страхе» Упражнение 

« Способы борьбы со страхом»                  

«Дискуссия» «Притча» Завершение 

23 Печаль  Вступление Разминка «Беседа о печали» Упражнение 

« История» «Хокку» «Ритуалы прощания» 

Завершение 

24-

25 

Радость Вступление Разминка « Что радует» Упражнение « 

Звук радости» «Колбаски» « Коллаж чувств» 

Завершение 

Кто я ? 

26 Какой бывает характер Вступление Разминка « Если бы я был..» Упражнение 

« Анкета» «Дискуссия в парах» « Черты характера»  

Завершение 

27 Какой я ? Вступление Разминка «Ответь действием»  

Упражнение « Тест» «Превращения» Завершение 

28 Я настоящий, я идеальный Вступление Разминка « Если бы я был..»  Упражнение 

« Дискуссия» « Я настоящий- я идеальный» , « Мои 
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черты»  Завершение 

29 Мое имя и мой характер Вступление Разминка «Имя»  Упражнение «Обратная 

связь» «Имя-качество» «Волшебная лавка»  

Завершение 

30 Я глазами других. Мои 

ресурсы 

Вступление Разминка « Ассоциации»  Упражнение « 

Черты» « 5 качеств» Завершение 

31 Метафоры моего характера Вступление Разминка « Найти место»  Упражнение « 

Письмо о себе» « 10 полезных качеств» « Картина 

внутреннего мира»  Завершение 

32 Учимся ценить себя.  Вступление Разминка «Скульптура»  Упражнение «5 

достижений» «Позитивное утверждения» «Ладошка» . 

Завершение, прощание. 

33-

34 

 Завершение .Диагностика. Диагностика. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы « Жизненные навыки 7 класс» 

В ходе освоения программы у младших школьников будут сформированы: 

Познавательные УУД: 

•анализировать свои чувства и чувства окружающих;  

• осуществлять грамотно процесс общения с другими на основе синтеза полученных 

знаний;  

• проводить сравнение различных выходов и решений конфликтных ситуаций;  

• анализировать взаимодействие со старшими – родителями и учителями;  

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;  

• строить рассуждения об умении брать ответственность и снимать её, если невозможно 

нести, а также умение поставить цель и довести до конца задуманное дело.  

 

Личностные  УУД: 

• позиция групповой сплоченности, нахождение для каждого места в группе;  

• способность к оценке своей деятельности;  

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей 

и других людей;  

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы;  

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи;  

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;  

• ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей;  
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• этические чувства — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;  

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.  

  

Регулятивные УУД:  

• принимать и сохранять учебную задачу;  

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;  

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой 

форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, 

родном и ино-странном языках;  

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;  

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей.  

 

 

Коммуникативные УУД: 

• адекватно использовать речевые средства для решения раз-личных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;  

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии;  

• учитывать разные мнения и стремиться к координации раз-личных позиций в 

сотрудничестве;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов;  

• строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, 

а что нет;  

• задавать вопросы;  

• контролировать действия партнера;  

• использовать речь для регуляции своего действия.  

 

Содержание программы с указанием форм организации и видов деятельности 

 

Основные формы занятий: групповые занятия с элементами тренинга (группа до 12 

человек). 

Методы: игры, упражнения, групповые обсуждения.   

Оборудование и материалы: класс, стулья, доска, листы А4, карандаши,  ручки, 

компьютер. 

 

 

Основные темы программы для 7 класса  

Содержание курса состоит из четырех тем: 
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Тема 1. : «Я в группе».(10 занятий). В рамках этой темы ставятся задачи создание 

атмосферы психологической безопасности, получение нового эмоционального опыта, 

связанного с переживанием отношений, т.к. дружба, друзья, играют в жизни 12 – 

летнегоподростка огромную роль. Именно в этом возрасте появляется «лучший друг» 

(«лучшая подруга»), появляется первый опыт близких отношений со сверстниками, 

который может быть очень разным: от доверия, чувства защищенности до ревности, 

обиды, одиночества… 

Тема 2. «Уверенность».(9 занятий). Эта тема весьма актуальна для подростков. Цель 

занятий – актуализировать представления подростков о мире взрослых, дать возможность 

попробовать себя в роли взрослого, актуализировать образ желаемого будущего, 

познакомить с понятием «ответственность». Важно научиться анализировать собственный 

стиль принятия решения и нести ответственность за него. 

Тема 3. «Виртуальный мир: возможности и опасности».(6 занятий). Подростковый 

возраст отличается  особой чувствительностью, когда эмоции буквально «хлещут через 

край», родители и педагоги вздыхают: «Этот подростковый кризис!». За этим 

«кризисным» поведением стоят эмоции и чувства, которые подростку не удается ни 

сдержать, ни выразить не обидным для других способом. Цель: создать условия для 

обращения подростков к собственному миру чувств, осознание важности всех чувств без 

исключения, обучить способам их безопасного выражения.   

Тема 4. «Один на один с городом и миром». (9занятий).Важной стороной личности 

подростка в этот период является стремление к самопознанию. В теме много уделяется 

работе с метафорами образа Я, вооружаем их инструментарием для самопознания своего 

уникального внутреннего мира. Цель: дать возможность почувствовать особенности своей 

личности, получить новый эмоциональный опыт обращения к своему внутреннему миру. 

Содержание программы для 7 класса 

№ 

п/п 

Название темы 

раздела/занятия 

Цели   Содержание 

1 Я в группе Формирование группового доверия, положительного 

отношения к тренинговой работе, умения координировать свои  

действия с другими участниками группы, принятие своих и 

чужих особенностей 

1.-

2 

Вводное  или 

Первая встреча. 

Диагностика. 

Знакомство, создание условий 

для нахождения участниками 

общего, помощь ребятам в 

отработке строить диалог и 

ориентации в ценностях 

группы 

Представление ведущих. 

Первый круг «Расскажи о 

себе». 

Разминка «Газетка». Работа по 

теме занятия: Правила группы. 

Игра «Я никогда не…». 

Упражнение «Ценности 
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партнера». Завершение. 

3. Попробуем 

договориться? 

  Продолжение работы по 

сплочению группы, создание 

условий для более глубокого 

общения участников друг с 

другом 

Первый круг (шеринг). 

Разминка «Я передаю тебе 

мяч». 

Работа по теме занятия:  

Вспоминаем правила. 

(Упражнение «Сквозь 

кольцо»). Упражнение 

«Горячий стул». Завершение. 

4-

5. 

Работать в 

команде - весело 

Развитие навыков 

взаимодействия и 

взаимопонимания 

Первый круг (шеринг). 

Разминка «Не урони мяч!». 

Работа по теме занятия:  

Вспоминаем правила. 

Игра «Активити». Завершение. 

6-

7. 

Взрослый 

разговор 

Создание условий для 

доверительного общения в 

группе, помощь участникам в 

формулировании и 

обсуждении сложных 

вопросов 

Первый круг (шеринг). 

Разминка «Кто с кем меняется 

местами?»Работа по теме 

занятия:  Вспоминаем 

правила.Упражнение «Личные 

и нейтральные вопросы».  

(Игра «Удержи воздушный 

шар!»). Завершение. 

8. Действуем как 

один 

Развитие навыков командного 

взаимодействия 

Первый круг.Слово ведущего. 

Игра «Счет до 10». 

Упражнение «Движение по 

одному». Завершение. 

9-

10. 

Какой я внутри? Помощь участникам в 

соотнесении личных и 

групповых целей 

Первый круг.Слово ведущего. 

Вспоминаем правила. 

Упражнение «Кельтское 

колесо». Завершающее 

действие «Что я уношу с 

занятия?» Завершение. 

2. Уверенность Осмысление разницы между  уверенным, неуверенным и 

агрессивным поведением, развитие коммуникативных навыков 

и навыков самопрезентации, самопознание 
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11. Уверенность: 

знакомство с 

темой 

Актуализация темы, развитие 

коммуникативных навыков, 

получение обратной связи от 

группы, самопознание 

Первый круг. Упражнение 

«Три высказывания о себе». 

Упражнение «На сколько я 

уверен в себе». «Уверенность 

в себе – это…».  Упражнение 

«Ситуация, в которой я 

ошибся…». Завершение. 

12. Какие они, 

уверенные люди? 

Осмысление разницы между 

уверенным, неуверенным и 

агрессивным поведением, 

анализ возможных причин 

неуверенности, работа над 

развитием коммуникативных 

навыков 

Первый круг.Слово ведущего. 

Разминка.Упражнение 

«Признаки уверенного, 

неуверенного и агрессивного 

поведения». Упражнение «Что  

думает о неувереный  в себе 

человек?» или «Какие страхи 

есть у неуверенного 

человека?».Игра: 

«Перетягивание 

газеты».Завершение. 

13. Такая разная 

уверенность 

Самопознание, получение 

обратной связи от группы, 

развитие навыков 

самопрезентации, 

профилактика употребления 

ПАВ 

Первый круг. Слово ведущего. 

Упражнение: «Три сферы 

жизни». Обратная связь. 

«Понты»  - список. «Мнимая 

уверенность» (ПАВ) 

Завершение. 

14-

15. 

Что делает меня 

уверенным? 

Проанализировать, что 

придает человеку 

уверенности, а что ее лишает, 

узнать новые способы 

повышения уверенности 

Первый круг.Слово ведущего. 

Разминка. Упражнение 

«Фразы уверенности и 

неуверенности». Упражнение 

«Талисман уверенности в 

себе». Завершение. 

16. Мои кумиры Анализ образа Я через 

проекцию на известную 

личность, освоение новых 

способов повышения 

уверенности, самопознание 

Первый круг. Слово ведущего. 

Разминка. Упражнение «На 

кого я хочу быть похожим?». 

Упражнение « Я – кумир». 

Завершение. 

17-

18. 

Учимся 

отстаивать себя 

Приобретение новых навыков 

отстаивания себя и освоение 

способов обретения 

уверенности 

Первый круг. Слово ведущего. 

Обсуждение «Соблюдение 

прав личности – уверенность в 

себе». Ситуации «нарушения 

прав 

личности+неуверенность»: 4 
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типа ситуаций. Упражнение «4 

способа отстаивания своих 

прав». Завершение. 

19. Подведение 

итогов 

Подвести итог темы, 

получить обратную связь, 

самопознание 

Первый круг. Слово ведущего. 

Разминка. Прослушивание 

рассказа Л.Улицкой 

«Бумажная победа». 

Упражнение «В каждом есть 

талант». Завершение. 

3. Виртуальный 

мир: 

возможности и 

опасности 

Научить подростков осознанно использовать интернет-

ресурсы, помочь понять, что мы получаем, замещая реальное 

общение виртуальным, и научить применять успешные навыки 

и стратегии виртуального мира в реальной жизни  

20-

21. 

Самопрезентация Увидеть друг друга с новой 

стороны, узнать об 

увлечениях и интересах 

каждого 

Первый круг. Слово ведущего. 

Разминка. Обсуждение 

понятия «Виртуальный мир». 

Коллаж «Я в виртуальном 

мире». Завершение.  

22. Что было до… Осознать приоритеты и 

ценности реального мира 

Первый круг. Слово ведущего. 

Обсуждение темы  «Игры, в 

которые играли родители». 

Упражнение«Эксперимент». 

Обсуждение «Что для меня в 

жизни особенно ценно?». 

Упражнение «Пирамида 

жизни». Завершение. 

23. Информационный 

поток 

Обратить внимание на 

необходимость проверять 

информацию, овладеть 

умением это делать, 

научиться учитывать 

различные точки зрения 

Первый круг. Слово 

ведущего.Упражнение 

«Испорченный телефон». 

Упражнение «Портрет 

инопланетянина». Упражнение 

«Чему можно верить, а что 

нужно проверить». 

Завершение. 

24-

25. 

Реалити-игра Соединить виртуальный и 

реальный миры, попробовать 

новые роли и стратегии 

поведения 

Первый круг. Слово ведущего. 

Разминка. Игра «Страшный 

вирус». Завершение. 
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26. Возможности и 

опасности 

Представить остальным свои 

достижения в виртуальном 

мире и осознать 

существующие там 

ограничения и опасности  

Первый круг.Слово ведущего.  

Упражнение «Мой любимый 

виртуальный ресурс». 

Упражнение «Мои 

достижения в виртуальном 

мире». Упражнение 

«Виртуальный мир - за и 

против». Завершение. 

4. Один на один с 

городом и миром 

Помочь освоить  законы и правила социального мира, 

познакомиться с успешными стратегиями поведения в 

социуме, его возможностями, трудностями и опасностями 

27. Мир вокруг меня Актуализировать тему 

освоения  пространства, 

освоить понятия «ойкос» и 

«полис», проанализировать 

представления о 

пространстве, исследовать 

ресурсы и возможности 

ойкоса и полиса 

Первый круг. Слово ведущего. 

Разминка. Упражнение «Ойкос 

и полис». Упражнение «Моя 

карта территории». 

Обсуждение упражнения. 

Завершение. 

 

28. Ситуации 

неопределенности  

Проанализировать 

переживания, возникающие в 

ситуации неопределенности, 

приобрести навыки поведения 

в такой ситуации, 

актуализировать 

переживания, связанные с 

переходом от ойкоса к 

полису, получить обратную 

связь от группы  

Первый круг. Слово ведущего. 

Упражнение «Сочинение 

истории». Обсуждение «Что 

такое негласные правила». 

Упражнение «Список 

негласных правил». 

Упражнение «Дом, в котором 

было бы комфортно». 

Домашнее задание. 

Завершение 

29. Опасно-безопасно Получить информацию о 

возможных опасностях, 

которые встречаются в 

социуме, научиться избегать 

опасных ситуаций, 

приобрести навыки поведения 

в опасных ситуациях, 

научиться отличать 

потенциально опасных людей 

от тех, к кому можно 

обратиться за помощью 

Первый круг. Слово ведущего. 

Упражнение «Сохранить 

равновесие». Упражнение 

«Список потенциально 

опасных ситуаций». 

Обсуждение «опасных» и 

«неопасных» компаний, 

«опасных» и «безопасных» 

людей. Игра «Мумия». 

Завершение. 
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30. Столкновение с 

препятствиями 

Проанализировать чувства, 

возникающие при 

столкновении с препятствием, 

обсудить стратегии поведения 

в таких ситуациях, выявить 

наиболее успешные стратегии 

Первый круг. Слово ведущего. 

Упражнение «Крушение 

корабля». Упражнение 

«Пассажиры автобуса». 

Игра «Колдунчики». 

Завершение. 

31-

32. 

Нестандартные 

ситуации 

Приобрести опыт принятия 

решений в нестандартных 

ситуациях, актуализировать 

опыт переживания ошибки и 

обсудить чувства, приобрести 

опыт работы в группе, 

научиться отстаивать  свое 

мнение 

Первый круг. Слово ведущего. 

Игра «Хлопки в ладоши». 

Игра «Пересадка сердца». 

Обсуждение сложных и 

нестандартных ситуаций в 

реальной жизни. Завершение. 

33-

34. 

Подведение 

итогов. 

Диагностика 

Подвести итоги работы по 

теме, приобрести опыт 

группового взаимодействия 

Первый круг. Слово ведущего. 

Обсуждение карт ойкоса, 

домашнего задания (2-е 

занятие по теме). Упражнение 

«Рисование кругов». 

Завершение. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ТНР 
 3.1  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Учебный план соответствует п. 3.1 организационного раздела ООП ООО 

МБОУ СШ № 19 им. И.П. Мытарева 

 

3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.2.1. Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность  обучающихся с ТНР формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей, 

представлена коррекционно-развивающими занятиями. См. п. 3.1. АООП 

ООО 

3.2.2. Основные направления внеурочной деятельности 
Направления соответствуют п.3.2.2. организационного раздела проекта ООП ООО 

3.3.  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

3.3.1. Календарный учебный график 
Календарный учебный график соответствует п.3.1.1 организационного раздела  ООП ООО МБОУ 

СШ № 19 им. И.П. Мытарева 

3.3.2. Примерный план внеурочной деятельности 
Примерный план внеурочной деятельности соответствует п. 3.3.2 организационного раздела 

проекта ООП ООО МБОУ СШ № 19 им. И.П. Мытарева 

3.4.  КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Календарный план воспитательной работы соответствует п. 3.4 организационного раздела 

ООП ООО МБОУ СШ № 19 им. И.П. Мытарева  

 

3.5. ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ 

АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

Характеристика условий реализации Адаптированной программы основного 

общего образования описана в ООП ООО МБОУ СШ № 19 им. И.П. 

Мытарева 

. 
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